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Conheca a logomarca
que representara o
Programa Gestao Sustentavel

Detalhes da logo:

¢ As formas organicas da logomarca vencedora
representam o enfoque social, o econémico e o
ambiental, cuja interacao e sugestao de
movimento sao harmdénicas em relacdao a imagem
do planeta Terra.

¢ A combinacao das cores verde, azul e cinza

(cores da Justica Federal) destaca o Brasil e a area
de jurisdicao da Primeira Regiao.

As fontes sao as mesmas utilizadas na

G ESTAO S U STE NTAVE L identidade visual da marca da Justica Federal.
Justica Federal da 12 Regiao

A Comissao Gestora do Plano de Logistica Sustentavel (PLS) do TRF1 escolheu “Gestao
Sustentavel” como o nome do Programa de Sustentabilidade do Tribunal.

Foram recebidas 13 propostas de logomarca para representar o projeto.
Quatro trabalhos foram pré-selecionados pelo PLS e submetidos a votagao por meio de
enquete no Portal do TRF1.

A enquete foi um sucesso com o total de 2.314 votos, e a logomarca vencedora foi a da
Justica Federal de Minas Gerais, com 47,3% dos votos.
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Lidar com o volume de documentos, informacées e pro-
cessos gerados a partir das demandas da sociedade e das
atividades rotineiras das diversas unidades que integram
a estrutura administrativa das instituicdes é hoje mais um
dos grandes desafios a serem enfrentados tanto pelo Poder
Judiciario, com seu acervo invencivel e crescente demanda
processual, como pelas demais organizagdes, sejam publicas
ou privadas.

O que fazer com as pilhas de papéis mantidas em arqui-
vOs, armarios e gavetas? Por quanto tempo se guardar esses
documentos? Quais podem ser descartados e quais devem
ser preservados? E quanto aos documentos eletrénicos, co-
mo gerenciar esse acervo? Para responder a essas e também
aoutras questdes é que existe a gestdo documental, que ob-
jetiva evitar esse acumulo, racionalizar os espacos e garantir
a preservacao das informacdes e da memoria institucional.
Primeira Regido em Revista, em matéria especial, aborda o
tema e mostra a preocupacao do Tribunal em gerir de for-
ma adequada os seus documentos, detalhando como essa
area do conhecimento atua, quais os setores responsaveis
pela gestdo de documentos no TRF1 e nas seccionais e de
que forma a atencdo as tabelas de temporalidade podem
contribuir para otimizar o trabalho.

Na editoria Entrevista, o juiz federal Marcelo Albernaz,
a frente da coordenacdo responsavel pelo planejamento,
pela execucdo dos proximos cursos de vitaliciamento e pela
formacédo de juizes federais substitutos, explica como serdo
realizados os proximos cursos de vitaliciamento e formagao
de magistrados e as mudancas pelas quais as a¢cdes de capa-
citacdo tiveram que passar para se adequarem ao momento
de contingenciamento orcamentario e financeiro pelo qual
passa a economia do Pais.

Ainda nesta edicdo, além de outras noticias que movi-
mentaram a Primeira Regido da Justica Federal, o destaque
para a decisao do TRF1 que determina a isencdo de imposto
de renda para pessoas que com cancer e a matéria de salde
sobre a cegueira e as principais causas dessa doenga que
vem atingindo de forma crescente a populacéo brasileira.

Boa leitura!

Ivani Morais e Thaina Salviato

Editoras

Assessoria de Comunicacéo Social

Tribunal Regional Federal da 12 Regido
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0 juiz federal Marcelo Albernaz
e 0 presidente da comissao
responsavel por planejar e
executar 0s proximos cursos de
vitaliciamento e formacao de
juizes federais substitutos. Ele
explica como serao organizadas
essas acoes de capacitacao e os
ajustes a serem realizados de
modo a economizar recursos e
a garantir a qualidade

dos cursos.

P POR THAINA SALVIATO

A dinamica social, o aumento crescente da demanda
judicial e as novas tecnologias demandam do Poder
Judicidrio uma constante atualizacdo de seus profissionais
para garantir a qualidade e a eficiéncia da prestacao
jurisdicional. Nesse sentido, a capacitacdo constante dos
magistrados tem papel importante para a manutencdo da
credibilidade da Justica brasileira.

Primeira Regido em Revista convidou o juiz federal
Marcelo Velasco Nascimento Albernaz — presidente da
comissao responsavel por planejar e executar o II Curso de
Vitaliciamento de Juizes Federais Substitutos aprovados no
XV Concurso do TRF1 e o Curso de Formacao Inicial dos
Juizes Federais Substitutos aprovados no XVI Concurso para o
cargo — para falar sobre as acdes de capacitacao, treinamento
e vitaliciamento de magistrados do TRF da 12 Regido.

Marcelo Albernaz explica que a crise orcamentaria afetara
o modo de organizacdo dos cursos, mas ndo prejudicara
a qualidade das acbes de formagdo. “O modelo proposto
atenderad perfeitamente ao objetivo de formacdo com
qualidade. Os programas de Formacao Inicial de Formacao
Continuada e o de Formacao de Formadores tém um objetivo
comum, qual seja, o de assegurar a capacitacdo inicial e
continua dos magistrados brasileiros para o adequado
exercicio das suas fun¢des”, esclareceu o juiz federal.

O magistrado conta, ainda, como serdo organizadas as
grades curriculares das a¢des de capacitagdo dos programas
de formacdo de modo a reduzir despesas. “Os proximos
cursos de aperfeicoamento para fins de vitaliciamento
destinados aos juizes federais em estagio probatério devem
ser ministrados a distancia”.

Confira!

PRIMEIRAREGIRO o /

em revista



Entrevicts

O senhor esta presidindo a comissao responsavel
por executar o II Curso de Vitaliciamento de Juizes
Federais Substitutos aprovados no XV Concurso do
TRF1 e o Curso de Formacao Inicial dos Juizes Federais
Substitutos aprovados no XVI Concurso do TRF da 1
Regido, que é composta também pelo juiz federal con-
vocado ao TRF1 César Cintra Jatahy e pelo juiz federal
em auxilio a Presidéncia David Wilson de Abreu Pardo.
Na avaliacdo do senhor, a situagdo econémica do Pais e
os cortes orcamentarios sofridos pelo Judiciario como
um todo poderido impactar negativamente a monta-
gem dessas agdes de capacitacdo? Em caso positivo,
de que forma o grupo pretende driblar esse obstaculo?

De fato, as restricdes orgamentarias impedem o pla-
nejamento e a execuc¢do dos préximos Cursos de Vitali-
ciamento e Formacao Inicial nos mesmos moldes em que
foram realizadas as Ultimas a¢des de capacitacdo seme-
lhantes. Entretanto, a Esmaf e a Comissdo tém buscado
alternativas para assegurar que esses cursos sejam ofe-
recidos sem perda de qualidade. Especificamente quanto
ao vitaliciamento, a Esmaf tem buscado o apoio da Enfam
e do CEJ/CNJ para que sejam oferecidos cursos em EaD
para os magistrados vitaliciandos, como ja ocorreu, par-
cialmente, em relagdo ao Ultimo Curso de Vitaliciamento.

Quanto ao Curso de Formacao Inicial, a Comissdao tem

(6

0 modelo
proposto atendera
perfeitamente ao

objetivo de formacao
com qualidade
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trabalhado no sentido de otimizar a acdo formativa aten-
dendo aos conteldos e a carga horaria minimos definidos
pela Enfam e concentrando os modulos praticos no Dis-
trito Federal, o que ensejard economia de recursos, sem
comprometimento da qualidade. Afinal, os magistrados
da Secdo Judiciaria do Distrito Federal j& demonstraram
plena capacidade para auxiliar a Esmaf na formagdo dos
novos juizes em médulos praticos que integraram o ultimo
Curso de Formagao Inicial. Assim, é possivel afirmar que o
modelo proposto atendera perfeitamente ao objetivo de

formacdo com qualidade.

A Escola Nacional de Formacao e Aperfeicoamento
de Magistrados Ministro Salvio de Figueiredo Teixeira
(Enfam) publicou, em junho de 2016, a Resolugao n°
2, que dispoe sobre os programas para a formacao e
o aperfeicoamento de magistrados e regulamenta os
cursos oficiais para o ingresso, a formacao inicial e o
aperfeicoamento de magistrados e formadores. De
acordo com o documento, a formacgao e o aperfeico-
amento devem ocorrer por meio de trés programas:
o de Formacao Inicial, o de Formacao Continuada e o
de Formacao de Formadores. Como o senhor avalia
essa organizacao de ensino e de que forma acredita
que ela contribuird para o preparo e a capacitacao
dos magistrados?

A Enfam tem editado regulamentacSes acerca da
formacdo dos magistrados com base em diversos estu-
dos e experiéncias. Cada alteracdo desses regulamentos
objetiva maximizar os resultados das acdes de capaci-
tacdo destinadas aos magistrados brasileiros. O novo
modelo estd inserido nessa realidade e provavelmente
surtird efeitos melhores que os verificados na vigéncia
da regulamentacdo anterior. A divisdo da formacao e
aperfeicoamento dos magistrados em trés programas
se baseia nos objetivos que se busca atingir com cada
um deles. O Programa de Formacdo Inicial se destina ao
desenvolvimento de competéncias necessarias para o
exercicio da magistratura, sendo voltado aos profissio-
nais que pretendem ingressar na carreira ainda durante
o concurso (Curso Oficial para Ingresso na Carreira da
Magistratura) ou imediatamente apds a entrada em exer-
cicio (Curso Oficial de Formagéo Inicial). O Programa de
Formacdo Continuada se destina a ampliacdo e ao de-

senvolvimento de competéncias profissionais de quem



RAMON PEREIRA

ja atua como magistrado, englobando cursos oficiais de
aperfeicoamento para fins de vitaliciamento e cursos ofi-
ciais de aperfeicoamento para promoc¢ao na carreira. Por
fim, o Programa de Formacao de Formadores se destina
ao aperfeicoamento e a qualificacdo de magistrados,
servidores e outros profissionais para o planejamento
e demais atividades relativas as acdes de formacéo e
aperfeicoamento de magistrados. Como se vé, os trés
programas tém objetivo comum, qual seja, assegurar a
capacitacdo inicial e continua dos magistrados brasileiros

para o adequado exercicio das suas func¢des.

Ainda de acordo com a Resolucédo, o Programa de
Formacao Inicial deve fazer uso de métodos ativos que
promovam a participacado e a interacdo dos discentes,
dando énfase a formagao humanistica e a pratica da
atividade judicante. De que forma a comissao pretende
aplicar esses preceitos ao préximo curso de formacao
de juizes federais substitutos?

Estudos tém demonstrado que a utilizacdo de mé-
todos ativos na formacdo de magistrados maximiza os
resultados, porquanto enseja a efetiva participacdo na
construcao coletiva do conhecimento e a assimilacao dos
conteldos. Diante disso, o préximo Curso de Formagao
Inicial incluira atividades com utilizagdo de métodos ativos,
como ja vinha ocorrendo em cursos semelhantes ofe-
recidos anteriormente pela Esmaf. A énfase humanistica

serd atendida pela definicdo de alguns conteudos que
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envolvem, por exemplo, a ética profissional e também pela
forma de abordagem e discussdo dos demais assuntos que
serdo tratados, inclusive quanto as atividades praticas. O
exercicio judicante sera tratado em modulo especifico
que vai abranger metade do Curso de Formacéo Inicial,
buscando facilitar a aplicacdo, no exercicio da atividade
jurisdicional, dos conhecimentos tedricos que os novos
magistrados demonstraram durante o concurso e de novos
conhecimentos que eles acumulardo no préprio Curso de

Formacao Inicial.

Em 2015, os 56 juizes federais substitutos apro-
vados no XV Concurso para o cargo participaram da
segunda edicdao da formacgao inicial de juizes fede-
rais substitutos, que durou quatro meses e contou
com mais atividades praticas. A grade curricular foi
dividida em quatro blocos principais: dois blocos de
abordagem teérica e metodologia predominantemen-
te participativa e dois de atividades praticas. Para a
proxima edicdo do curso de formacao, sera mantida
essa metodologia?

O proximo Curso de Formacgao Inicial sera dividido em
dois grandes blocos, sendo um com abordagem teorica
e metodologia predominantemente participativa e outro
de atividades praticas. Como todo o curso sera ministrado
no Distrito Federal, ndo se verificou necessidade de
desdobra-lo em quatro grandes blocos de atividades

tedricas e praticas intercaladas.

PRIMERAREGIRO ¢ 9
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Em 2015, o curso de formacgao inicial contou com
uma disciplina chamada media training, cujo objetivo
é preparar os magistrados para o relacionamento com
a imprensa e para a atua¢ao de forma adequada nas
redes e midias sociais. Como o senhor avalia essa dis-
ciplina? Ela sera mantida na grade curricular do curso?

Essa disciplina é de suma importancia para a forma-
¢do inicial dos magistrados, tendo em vista que o Poder
Judiciario, cada vez mais, tem chamado a atencdo dos
meios de comunicagao. Além de o relacionamento com
a imprensa, também é importante que os juizes atuem
de forma adequada nas redes e midias sociais, evitando
exposi¢cdes que possam comprometer a credibilidade
da Justica. Por isso, a disciplina serd mantida na grade
curricular do curso, ja que o objetivo é a formacdo do

magistrado de forma bastante ampla.

A comissao também sera responsavel por elabo-
rar o II Curso de Vitaliciamento de Juizes Federais
Substitutos aprovados no XVI Concurso. Em que
consiste exatamente esse curso e quais contetidos
sao trabalhados?

Como afirmado, buscando manter a qualidade das
acbes formativas, apesar das restrigdes orcamentarias,
a Esmaf tem buscado o apoio da Enfam e do CEJ/CJF
para o oferecimento de cursos de formacao continuada
a distancia aos magistrados vitaliciandos. Esses cursos
certamente terdo conteldos relacionados a atuacao
dos magistrados federais, envolvendo questdes que vao
desde a administracdo judiciaria até matérias juridicas

que demandam a atuacdo da Justica Federal.

O que diferencia o curso de formacao para vi-
taliciamento do curso de formacao para promocao
na carreira?

Os cursos de aperfeicoamento para fins de vitali-
ciamento e para promogao na carreira tém um objetivo
comum, que consiste basicamente na qualificagdo con-
tinuada dos magistrados para o exercicio profissional.
As diferencas principais entre eles sdo o publico-alvo
(os cursos para vitaliciamento se destinam apenas a
juizes em estagio probatério que ja tenham concluido
o curso de formacdo inicial, ao passo que os cursos
para promoc¢do na carreira se destinam a magistrados

vitalicios ou ndo) e a carga horéaria (os cursos para vi-
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Os cursos certamente terao
conteudos relacionados a
atuacao dos magistrados

federais, envolvendo
questoes que vao desde
a administracao judiciaria
até matérias juridicas que
demandam a atuacao da
Justica Federal

taliciamento devem ter carga horaria minima de 120
horas-aula durante o periodo do estagio probatoério, e
0s cursos para promocao devem ter carga horéria de

40 horas-aula por ano).

O primeiro curso de vitaliciamento de juizes fe-
derais substitutos do TRF1 aconteceu em 2014. Na
ocasiao, o curso foi ministrado em duas etapas com
o total de 67 horas-aula e uma programacao com-
posta de oficinas, exposicoes, estudos de casos e
workshops. Para a proxima edicao, sera mantido o
mesmo formato?

Reiterando o que ja foi dito, buscando manter a
qualidade das a¢des formativas, apesar das restricdes
orgamentarias, a Esmaf tem buscado o apoio da Enfam
e do CEJ/CJF para oferecimento de cursos de formacao
continuada a distancia aos magistrados vitaliciandos.
Diante disso, provavelmente os préximos cursos de
aperfeicoamento para fins de vitaliciamento destina-
dos aos juizes federais em estadgio probatério devem

ser ministrados a distancia. il



PROJETO QUE REDUZ TEMPO DE APRECIAGAQ DE PROCESSOS SOBRE DOENGAS RARAS
MOSTRA PRIMEIROS RESULTADOS

No dia 21 de julho, a Secédo Judiciaria do Distrito Federal (SJDF) divulgou os primeiros re-
sultados do projeto de 11 juizes federais da seccional que objetiva abreviar a apreciacdo de
processos que envolvam fornecimento de remédios para tratamento de doencas raras.

Quando iniciada a atividade, existiam em tramitacdo da SJDF cerca de 900 acbes sobre o

tema pendentes de julgamento, algumas desde 2008. Em apenas cinco meses de realiza¢do do
projeto, mais de 300 pericias envolvendo doencas raras foram efetuadas e foram impulsionados
mais de 400 processos sobre o tema.

Para facilitar a acdo e dar maior celeridade nos processes relativos a esse tipo de caso, a
SJDF inaugurou, no fim de 2015, uma sala especifica para a realizagdo de pericias. Também foi
instituida uma parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacdo Nacional de
Médicos Peritos (ANMP) para facilitar o acesso de profissionais capacitados para a execucao
dessas pericias.

Com informagdes da SIDF

ORGAOS DO JUDICIARIO NO MARANHAO PROMOVEM | SEMINARIO DE SUSTENTABILIDADE
E REDUGAO DE CUSTOS NA GESTAQ PUBLICA

No dia 6 de julho foi realizado, no auditério do Tribunal Regional Eleitoral do
Maranhdo, em Sédo Luis/MA, oI Seminério de Sustentabilidade e Reducdo de Custos
na Gestdo Publica, coordenado pelo Grupo Eco Liga da Justica que é composto pela
Secdo Judiciaria do Maranhao (SJMA), pelo Tribunal de Justica do Maranhdo/MA, pelo

Tribunal Regional Eleitoral/MA, pelo Tribunal Regional do Trabalho da 162 Regido e $
pela Universidade Federal do Maranhao (UFMA). Q
O evento foi aberto com a assinatura do protocolo de intencdes entre os 6rgaos 6'
coordenadores do simposio, €, em seguida, foram proferidas trés palestras: A Efeti- 8
vidade da Resolugdo CNJ 201/2015 e seus Reflexos, Plano de Logistica Sustentavel e o’

Panorama da Gestdo Socioambiental no Poder Judiciario.

O seminario, que contou com a participagdo do diretor do foro da SIMA, juiz fe-
deral Lino Osvaldo Serra Sousa Segundo, foi idealizado com o intuito de sensibilizar
os presentes acerca da responsabilidade socioambiental, além de fortalecer a criagdo
do Eco Liga da Justica, que tem o objetivo de implementar politicas e tecnologias que

possam auxiliar na gestéo eficiente de recursos.

Com informagbes da Secos/SIMA







Ciclo virtuoso

A GESTAO DOCUMENTAL ASSEGURA QUE O CICLO VITAL

; DOS DOCUMENTOS E PROCESSOS SEJA EFICIENTE,
§—SUSTENTAVEL E QUE GARANTA A PRESERVACAO DO

' CONHECIMENTO E DA MEMORIA INSTITUCIONAL

V THAINA SALVIATO/Com INFORMAGOES DO CJF E D0 CNJ

Mais de oito milhdes de processos em es-
toque, quatro milhdes de novos casos e quase
quatro milhdes de processos baixados. Esse
é o volume de trabalho da Justica Federal
revelado pelo Justica em NUmeros 2015 (ano
base 2014), relatério divulgado anualmente
pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ). O
levantamento também mostrou que sé na
Justica Federal da Primeira Regido o nimero
de novos casos ultrapassou a marca de um
milhdo em 2014.

Entre processos fisicos e eletrénicos, o
fato é que essa alta e crescente litigiosidade
gera também um enorme volume de docu-
mentos que congestionam as estantes, mesas
e computadores. Muita gente néo sabe para
onde vai tanto papel e, muitas vezes, ndo se
lembra que, apesar de virtuais, os documen-
tos eletrénicos também precisam ser manti-
dos e gerenciados em algum lugar.

Quando nédo organizada, a informacao
perde o seu valor, os documentos fisicos se
tornam responsaveis pelo esgotamento de
espaco nos arquivos e os digitais nos HDs e
servidores de hospedagem de documentos
eletronicos. Exatamente para resolver esse
problema e lidar com o crescente acimulo
de informacdes, processos e documentos

é que existe a Gestdo Documental. Os seus
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objetivos principais sdo racionalizar o fluxo documental
por meio da organizacdo dos procedimentos de
producdo, tramitacdo, uso, avaliacdo e guarda ou
descarte de documentos, proporcionando a localizacdo
rapida e precisa das informacdes, além de preservar a
documentacdo avaliada como histérica, informativa ou
probatéria das instituicbes. O procedimento da gestdo
documental garante a administracdo e aos cidaddos o
acesso a informacao e a protecdo de direitos; é o meio de se
garantir que os documentos gerados pela organizagdo em
um determinado periodo possam estar disponiveis para as
futuras geragdes, salvaguardando a memoria da instituicdo.

Os documentos do Poder Judiciario, tanto os ad-
ministrativos como os judiciais, integram o patrimoénio
publico, e zelar por esse patrimonio é dever constitucio-
nalmente estabelecido. A Constituicao Federal de 1988,
no § 2° do artigo 216, determina que cabe a administra-
¢do publica, na forma da lei, a gestdo da documentacao
governamental e as providéncias para franquear sua
consulta a quantos dela necessitem.

A Lein®© 8.159/91 determina como deveres do Poder
Publico a gestdo documental e a protecdo especial de
documentos e arquivos como instrumentos de apoio a
administracdo, a cultura, ao desenvolvimento cientifico,
bem como elementos de prova e informacao.

Essa norma criou o Conselho Nacional de Arqui-
vos (Conarq), 6érgao que define a politica nacional dos
arquivos publicos e privados, do qual os arquivos do
Poder Judiciario fazem parte. A Resolu¢do n° 26/2008
do Conarq estabelece que os 6rgaos do Judiciario e
seus respectivos Conselhos devem adotar o Programa
de Gestdo Documental do Conselho Nacional de Justica
(CNJ). A determinacdo foi cumprida por esse érgédo que,
por meio da Recomendacdo n° 37/2011, regulamentou
o Programa Nacional de Gestdo Documental e Meméria
do Poder Judiciario (Proname) e designou sua observan-
cia a todos os tribunais do Pais. No mesmo sentido, a
Resolucdo n° 318/2014, do Conselho da Justica Federal
(CJF), dispbs sobre o Programa de Gestdo Documental e
Memoria da Justica Federal e de seus instrumentos. De
acordo com a legislacdo, esta sujeito a responsabilidade
penal, civil e administrativa aquele que desfigurar ou
destruir documentos de valor permanente ou conside-

rados como de interesse publico e social.
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Na pagina do CNJ na internet (www.cnj.jus.br), na
area de “Programas e A¢des"/"Gestdo Documental”, es-
tdo disponiveis o “Manual de Gestdo Documental do
Poder Judiciario” e os demais procedimentos sobre o as-
sunto. Os normativos definem a gestdo de documentos
como o conjunto de procedimentos e operac¢des técni-
cas referentes a produgdo, tramitacao, uso, avaliacédo e
arquivamento de documentos institucionais produzidos
e recebidos pelas instituicdes do Judiciario no exercicio
das suas atividades, independentemente do suporte em
que a informacao encontra-se registrada.

Além da garantia do acesso a informacéo, a ges-
tdo de documentos é fundamental para garantir o di-
reito a memoria, uma vez que identifica e resguarda
documentos e elementos considerados histéricos e de
patriménio, consolidando a identidade institucional e
proporcionando meios para que a sociedade constitua
a sua identidade cultural. Ela visa:

« Organizar, de modo eficiente, a geracdo, o tramite,
a guarda e a conservacado dos documentos,

« Padronizar a descricao, a classificacdo e a avaliagdo
documental mediante a utilizacdo de normas, planos
de classificacdo e tabelas de temporalidade;

- Avaliar, selecionar e eliminar com seguranca os
documentos que ndo tenham valor administrativo, fiscal,
legal, histérico ou cientifico;

 Preservar a documentacgdo histérica, probatéria
e informativa da instituicdo, agregando valor para a
gestdo do conhecimento;

- Racionalizar o uso do espaco fisico e da logistica
na instituicao;

« Adotar critérios padronizados de transferéncia e de
recolhimento dos documentos e processos das unida-
des administrativas e judiciais para a unidade de gestdo
documental;

« Assegurar o acesso as informacgdes produzidas pela
instituicdo, preservando a memoéria nacional e garan-
tindo os direitos dos cidad&os.

Gestao Documental - antes de explorar as
ferramentas dessa drea do conhecimento é preciso
entender o que é um documento institucional: é aquele
gerado ou recebido pelo 6rgdo no desempenho de suas
atividades e fung¢des, independentemente da forma ou

do suporte em que foi produzido.
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Assuntos Fundiarios, Trabalho Escravo e Trafico de Pessoas

Resolugdo de questdes que envolvem conflito de terras, frabalho escravo

e trafico de pessoas
Cadastro Nacional de Adogédo (CNA)

Relacdo de pretendentes, criancas e adolescente aptos & adogdo

Combate a Corrupgio (Encela)
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Programa Macional de Gestdo Documental e Memoria do Poder
Judiciario (Proname)

Para melhor gerencia-los, a legislacdo arqui-
vistica estabeleceu o ciclo vital dos documentos
institucionais, dividindo-o em trés fases.

A fase corrente, representada pelos docu-
mentos que estdo em movimentagdo, ocorre na
prépria unidade em que esses registros sdo pro-
duzidos, estejam eles em tramitacdo ou nao. Esses
documentos sdo objetos de consultas frequentes.

A fase intermediaria acontece no arquivo cen-
tralizado, para onde deve convergir a documentacdo
(administrativa ou judicial) que aguarda a destinacdo
final, visto ser esta a unidade administrativa que tem
a responsabilidade de armazenar e administrar os
documentos e processos que aguardam eliminagdo
ou recolhimento para o arquivo permanente.

A fase permanente ocorre com a guarda da
documentacdo que constitui o patrimonio histérico
e arquivistico da institui¢do. Sdo os documentos de
valor histérico, probatério e informativo. Esses do-
cumentos devem ser definitivamente preservados

no suporte em que foram criados.

Audiéncia de Custddia

Analise inicial sobre o cabimento e a necessidade de prisdo ou imposicdo
de medidas alternativas

Cidadania nos Presidios

Aplicagdo de alternativas penais com enfoque restaurativo
Comegar de Novo

Ressocializagdo de presos e egressos do sistema carcerario
Cooperagio Judiciaria

Rede nacional para agilizar o intercdmbio de atos judiciais

Férum da Salde

Monitoramento e resolugdo das demandas de assisténcia & Salde

Gestdo Socioambiental

Acdes de responsabilidade socioambiental, licitacBes sustentaveis, boas
praticas
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Corrente
(12 idade)

Tipo de documento

Documentos em tramitagdo ou nao
e frequentemente consultados.

Destinagao

no préprio setor onde os

e temporariamente
guardados)

Arquivo corrente (acontece

documentos sdo produzidos

Intermediaria
(22 idade)

Documentos que, pelo fato de
conservarem ainda algum interesse
jurisdicional ou administrativo,
aguardam destinagao final
(eliminagdo ou recolhimento para
a guarda permanente)

Arquivo intermediario

(ocorre no arquivo central)

Permanente
(32 idade)

Documentos de valor histérico,
probatdrio e informativo que
constituem o patriménio
arquivistico da instituicdo

Guarda permanente
(realizada no arquivo
central)

E importante ressaltar que todo documento produzido
em qualquer setor da instituicdo no exercicio de suas ativi-
dades deve ser classificado de acordo com uma tabela de
temporalidade para possibilitar a atividade da gestao docu-
mental. No caso da documentacdo administrativa, grande
parte dos documentos produzidos pela instituicdo devem
ser eliminados no préprio setor que o produziu, sem que
seja feita a transferéncia ao arquivo central.

As regras para a gestdo documental adequada e efi-
ciente sdo muitas e exigem pessoal capacitado para que
o trabalho seja realizado. Cada 6rgdo do Poder Judiciario
deve contar com uma érea voltada para a gestdo de do-
cumentos que oriente as demais unidades e que cuide do
arquivo central. No TRF da 12 Regido, essa tarefa é feita pela
Divisdo de Arquivo e Memoria Institucional (Diami), que
integra a estrutura da Coordenadoria de Jurisprudéncia e
Documentacao (Cojud). “Uma das atribuicdes da Diami con-
siste na orientacao, no ambito do Tribunal e das seccionais,
quanto a atualizacdo e a aplicacdo das normas de gestdo
documental e arquivistica. Assim, esperamos proporcionar
maior conhecimento do assunto e maior integracdo entre
os servidores quanto a importancia da gestdo documental”,
destacou Ana Clara de Barros Balsalobre, diretora da Cojud.

Conhecer e compartilhar os conceitos e técnicas da
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gestdo de documentos sdo passos importantes para
organizar cada setor. Percebe-se que grande parte dos
documentos administrativos, por exemplo, apds serem
classificados e cumprirem o prazo de guarda corrente,
tornam-se desprovidos de valor e devem ser eliminados
pelo proprio setor que os emitiu. "Vivemos um periodo
de transicdo, temos que lidar com os mais variados tipos e
suportes documentais. As rotinas a serem observadas para
a gestdo documental independem do suporte em que o
documento foi produzido, aplicando-se indistintamente
ao documento fisico, hibrido ou digital. O que se avalia

ao classifica-lo é o seu

conteudo, o assunto,

sua utilidade em curto
e em longo prazos e
o que o documento
representard para a
instituicdo no futuro,
contribuindo para a
reconstrucdo da sua
histéria", explica a
diretora da Diami, Ana
Claudia Cordeiro Correia

Lima (foto).
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Equipe da Segdo de Arquivo Judicial e Gestao
de Autos Findos (Searj) é a responsavel pelo

recebimento e guarda, e s6 este ano jd recebeu |NEENIESETFER FTRTT

mais de 20 mil processos |
gk

A diretora conta que apesar da adocdo
de sistemas eletrénicos para tramitagdo
de processos judiciais e administrativos na
Justica, a Divisdo de Arquivo e Memoria
Institucional do TRF da 12 Regido continua
recebendo muitos processos fisicos para
arquivamento. O arquivo judicial conta
com 935.550 processos arquivados, e o
arquivo administrativo possui 140.000
processos administrativos, além de 120 metros lineares de
documentos avulsos. "Temos muito trabalho para fazer. No
primeiro semestre deste ano a Secdo de Arquivo Judicial e
Gestdo de Autos Findos (Searj) recebeu 20.840 processos
para arquivamento, e a Se¢do de Arquivo Administrativo e
Gestdo Documental (Seard) abrigou 3.822 processos admi-
nistrativos para guarda".

A Seard comecou no ano passado a separacao do acervo
de processos administrativos de guarda permanente dos pas-
siveis de eliminacdo. Neste ano, a se¢do deu inicio ao trabalho
de avaliagdo dos documentos avulsos que foram enviados
ao Arquivo em épocas passadas. Destes, alguns sequer sdo
considerados documentos de arquivo e outros deveriam ter
sido eliminados no préprio setor que os produziu, depois de

cumprida a temporalidade no arquivo corrente.
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Equivocos como este podem ser evitados quando a
gestao documental é feita em cada setor desde o inicio do
ciclo de vida dos documentos. No entanto, muitas unidades
ndo fazem esse trabalho por ndo saberem como organizar
0S arquivos que ja possuem e como dar inicio a classifica-
¢do dos novos documentos. Para solucionar esse impasse,
a Diami disponibiliza o servico de visita técnica, em que
um servidor vai ao setor para ajudar na identificacdo dos
tipos de documentos presentes na unidade solicitante o
que pode ser enviado ao arquivo central e o que pode ser
descartado, além de orientar como utilizar as tabelas de
temporalidade para organizar o arquivo setorial. "Criamos o
servico de visita técnica porque sentimos a necessidade de
esclarecer e orientar as unidades administrativas do Tribunal

sobre aimportancia da realizacdo do descarte setorial, pois
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Carregedoria-
Geral da Justica
Federal

Turma MNacional
de Uniformizagao

4Centro de Estudos
Judiciarios

Conhega o CE|

Cursos e Eventos
Planos Macionais
de Capacitagdo e
Aperfeigpamento

Biblioteca

Estudos e
Pesquisas

CAJU
Repositdrio Digital
Publicagdes

Gestio
Documental

Fale Conosco

O CEJ/CJF desenvolve pesquisas
que buscam solugGes para 0s
problemas gue afetam o
desempenho da Justica Federal,
visando & ampliacdo da cultura
juridica, da cultura de pesquisa e da
aprendizagem permanente na
esfera do Sistema Judiciario.

O Repositorio Digital do Conselho
da Justica Federal tem o objetivo de
possibilitar o acesso, preservacdo e
gerenciamento de documentos
digitais.

Compete a Biblioteca do CEJ
prestar servicos de informac&o ao
Conselho da Justica Federal, aos
Magistrados Federais e aos
Servidores da Justica Federal.

Diversificada producao editorial
voltada para os interesses da
Justica Federal, mediante a
publicacdo do resultado de suas
pesquisas, dos anais de seus
eventos e do incentivo & produgdo
intelectual de magistrados e
juristas.

&  Gestio Documental _J»
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Servico gue tem por objetivo
fornecer informagdes sobre
doutrina, legislacdo e
jurisprudéncia, fornecendo aos
magistrados subsidios para os
julgamentos de processos ou
atualizando seus conhecimentos
sobre temas de seu interesse,
através da solicitac@o de pesquisas.

O Programa de Gestdo Documental
da Justica Federal & coordenado
pelo Centro de Estudos Judiciarios.
como orgao central de sistema. e
se aplica a toda a Justica Federal
de 1°e 2° graus e ao Conselho da
Justica Federal.

grande parte dos documentos administrativos avulsos que
possuimos deveria ter sido eliminada na proépria unidade
emitente do documento, sem a transferéncia ao Arquivo”,
revela Ana Claudia. Nas seccionais, essa orientacdo pode
ser adquirida nos setores responsaveis pelo arquivo.

A diretora da Diami é a representante da Justica Federal
da Primeira Regido no Comité de Gestdo Documental do
CJF, responsavel pelo Programa de Gestdo Documental da
Justica Federal. As ferramentas essenciais para a realizacdo
desse trabalho estdo reunidas nas tabelas de temporalidade
da documentacéo judicial do CNJ e no Plano de Classifica-
¢ao e Tabela de Temporalidade da Documenta¢do Adminis-
trativa da Justica Federal (PCTT). O material do Programa
esta disponivel na pagina do CJF na internet (www.cjf jus.
br), na area do Centro de Estudos Judiciarios, no menu
"Gestdo Documental”.
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Documentos administrativos - O principal instru-
mento para quem quer praticar a gestdo de documentos
administrativos no setor ou na unidade é a tabela do PCTT,
que passa por atualiza¢des periddicas de acordo com as
necessidades indicadas pelos representantes de cada tri-
bunal. O Comité de Gestdo Documental do CJF avalia as
propostas de modificagdes levadas por seus representantes
que, apds aprovadas, sdo incorporadas a tabela de tempo-
ralidade. A versdo atualizada é a de abril de 2016. “O PCTT
é o instrumento utilizado para classificar e aferir a tempo-
ralidade e a destinacdo final dos documentos e processos
da area administrativa. Nele estdo relacionados os assun-
tos divididos em classes por area da administracdo, como
administracdo judiciaria; orcamento e financas; gestdo de
pessoas; administracdo de bens, materiais e servicos; gestdo

da documentacéo e atividades forenses”, conta Ana Claudia.



Ela explica que a gestdao documental comegca no mo-
mento em que o documento é criado, quando este docu-
mento deverd ser classificado de acordo com o respectivo
codigo do PCTT que determinaré o seu ciclo de vida.

Olhando para essa tabela, que hoje conta com 25 pagi-
nas so de classificacdes para documentos administrativos,
pode parecer complicado aprender a lidar com a gestao de
documentos. Entretanto, a diretora da Diami explica que no
Tribunal e nas seccionais existem pessoas preparadas para
orientar a todos quanto a esse procedimento: “qualquer
unidade do TRF1 pode entrar em contato com a Diami para
agendar uma visita técnica para avaliacdo dos documentos
gue integram seus arquivos setoriais. Nos treinamos uma
pessoa indicada pelo setor para realizar e dar continuidade
ao trabalho de classificagdo de acordo com as normas de
gestdo documental e o PCTT. Em relagdo as seccionais, faze-
mos um trabalho constante de informacao e apoio quanto
as rotinas e atualizacdes das normas de gestdo documental

com o servidor responsavel pelo arquivo”.

Ana Claudia reforca a importancia de cada unidade
realizar a sua propria gestdo documental e, consequente-
mente, o seu proprio descarte setorial, quando autorizado
pela tabela, "a partir do momento em que um documento
é definitivamente arquivado, a sua eliminagdo ja ndo sera
feita de forma tdo simples quanto o seria em um descarte
setorial", explica a diretora da Diami.

A eliminacao feita pelo Arquivo - Para a realizacdo de
um descarte no arquivo central é preciso avaliar, classificar
os documentos, autuar um processo administrativo
fundamentado com as normas da gestdo documental que
autorizam a eliminacao, incluir a relacdo ordenada dos
documentos por nUmero, ano, partes e ementa dos que
ja cumpriram a temporalidade no arquivo intermediario
e possuem como destinagdo final a eliminacdo. Em
seguida, deve-se submeté-lo a aprovacdo da Comisséo de
Avaliacdo e Gestdo Documental do Tribunal (Cagedl) para
posterior publicagdo do edital de eliminacdo no Diario da
Justica e na internet. O edital devera ficar disponivel na

Na Se¢do de Arquivo Administrativo e Gestdo Documental (Seard) é aonde chegam os documentos administrativos, aonde ja chegaram, em

2016, mais de trés mil processos para guarda
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Diami jé prepara documentos e processos administrativos para o proximo descarte

praca por 45 dias para possiveis manifestacdes das partes
interessadas na sua guarda particular antes da efetiva
eliminagdo. Somente depois desse prazo o material podera
ser efetivamente eliminado.

Um servidor da Diami acompanha a eliminacéo dos do-
cumentos, atualmente feita pela cooperativa de catadores
de materiais reciclaveis Renascer, que recebe por meio de
doacéo os valores resultantes da trituragdo do papel.

Documentos judiciais — Assim como existe a tabela de
temporalidade para os documentos e processos administra-
tivos, disponibilizada pelo CJF, existe também a Tabela de
Temporalidade Documental Unificada de Processos Judiciais
da Justica Federal (TTDU) e a Tabela de Classes Judiciais,
aprovadas pelo CNJ. Essas tabelas encontram-se disponiveis
no sitio do CNJ na internet.

A aplicacdo da TTDU deve seguir os critérios indicados
na Nota Introdutoria para aplicacdo da Tabela de Tempora-
lidade, localizada no Anexo I do Manual de Gestdo Docu-
mental do Poder Judiciario. Nos demais anexos do Manual
sdo encontradas outras orienta¢gdes importantes como os
fluxogramas para identificacdo de temporalidade de pro-
cessos civeis e criminais, o formulario para transferéncia de
processos e documentos ao arquivo, modelo de listagem de

eliminacdo de documentos e modelo de edital de eliminacéo.
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Documentos hibridos — com a chegada das novas tec-
nologias e a migracao para os processos eletronicos, tanto
na area administrativa como judicial, surgem as duvidas: o
que fazer com os documentos que nasceram em papel e
foram digitalizados? Como lidar com a fragilidade intrinseca
da informacéo digital? Como assegurar a preservacdo de
longo prazo num contexto de rapido avanco tecnologico?
A diretora da Diami, Ana Claudia, explica que "as normas de
gestao documental também deverao ser aplicadas aos do-
cumentos eletronicos, e quanto aos documentos hibridos,
a legislacao abrange o assunto com cautela, definindo, por
exemplo, que os documentos de guarda permanente, que
compdem o fundo arquivistico das instituicdes do Poder
Judiciério, ndo poderao ser eliminados mesmo que digita-
lizados. Da mesma forma, os autos fisicos convertidos em
eletronicos deverdo ser preservados pela temporalidade
do processo eletronico”.

Guarda permanente — no arquivo central da Diami
também ficam armazenados os documentos de guarda
permanente. La eles recebem um tratamento especial, séo
desmetalizados com a retirada de clips e grampos, passam
pela recuperacdo de partes danificadas, reforco na capa
com uma fita especial e sdo organizados e acondicionados

em caixas-arquivos, onde permanecerao.



Diretora Ana Claudia Lima e equipe da Diami

A diretora esclarece que o tratamento desses documen-
tos é feito no Tribunal mesmo, e caso algum item precise
de restauracdo, esta é feita em 6rgdos que contam com
laboratérios especializados como a Camara dos Deputados,
o Superior Tribunal de Justica (STJ) e o Supremo Tribunal
Federal (STF).

"Esperamos que esta visdo geral do conceito e dos
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O arquivo central do

TRF1 ainda conta com
documentos datados do
periodo de 1989 a 1991,
quando o Tribunal foi criado

procedimentos da gestdo documental permita aos setores
do Tribunal e das seccionais conhecerem o trabalho do
Arquivo e compreenderem que gerenciar os proprios
documentos faz parte da competéncia de cada um. A
construcdo da meméria da Justica Federal da 12 Regido
depende de todos nos”, finaliza a diretora da Diami, Ana

Claudia Cordeiro Correia Lima. N
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Eapecial

Reparacao
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A neoplasia maligna (cancer) é uma doenca cronica que
estd em ascensdo no mundo e deve ser a principal causa de
mortes em 2030, superando os problemas cardiovasculares,
conforme pesquisas da Sociedade de Cardiologia do Estado
do Rio de Janeiro (SOCERJ). O cancer pode ser definido
como um conjunto de mais de 100 doencas caracterizadas
pela proliferacdo descontrolada de células anormais cha-
madas de malignas. Segundo o levantamento "Estimativa
2016 —Incidéncia de Cancer no Brasil”, do Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva (Inca), a previsado
para o periodo 2016-2017 é de cerca de 600 mil novos

casos da doenca.
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TRF DA 1 REGIAO DETERMINA ISENCAO DE
IMPOSTO DE RENDA A PACIENTE COM CANCER

As células anormais podem migrar e invadir tecidos e
orgédos em diversas regides do corpo, originando tumores
em outros locais. Esse processo é denominado de metasta-
se. Com uma divisdo celular muito rapida e incontrolavel, as
células cancerosas costumam ser agressivas, determinando
a formacdo de tumores malignos e constituindo-se em risco
de morte para o paciente. Ja o tumor benigno se caracteriza
por ser apenas um acimulo de células que se dividem muito
lentamente, sem causar maiores agressdes ao individuo.

De acordo com o Inca, existem 23 tipos de cancer: de
boca, colorretal, de colo do Utero, anal, de bexiga, de eso-

fago, de estdbmago, de figado, infantil, de laringe, leucemia,



CURIOSIDADES

E importante lembrar que muitos tipos de can-
cer podem ser prevenidos, como o cancer de pele,
canceres causados pelo tabagismo e bebidas al-
codlicas e cancros relacionados a dieta alimentar.
Qutros tipos de cancer, como o de mama, prostata,
colon, colo de Utero, reto, testiculo, lingua, boca
e pele, podem ser detectados no inicio quando
se faz a prevencao a partir de exames especificos.
Lembrando também que quando diagnosticado
no inicio, o cancer tem maiores chances de cura.

Estudos recentes mostraram que os microten-
taculos formados pelas células cancerosas podem
desencadear um papel de formacdo da metastase.
Ao formar essas estruturas, as células cancerosas se
desgrudam do tumor primario e passam a circular
no sangue como barcos a remo até encontrar um
novo tecido.

Atualmente, milhares de délares sdo investidos
em pesquisas para o desenvolvimento de novos
medicamentos contra o cancer. Uma abordagem
bastante promissora é a nanomedicina, que con-
siste na manipulacdo de nanoparticulas (moléculas
90 mil vezes menores do que a espessura de um

fio de cabelo) para a conducao de farmacos apenas

as células cancerosas. Outra experiéncia interes-
sante é a utilizacdo de virus reprogramados para

encontrar, modificar e destruir as células do cancer.

No Brasil foi desenvolvida a Fosfoetalamina
Sintética ou “pilula do cancer” pelo pesquisador
Gilberto Chierice, da Universidade de Séo Paulo
(USP), do campus de Séao Carlos. Entretanto, ainda

ndo foram feitos estudos clinicos controlados em

LINYILNI

seres humanos, e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) ndo autorizou a produgao da
substancia que ndo pode ser, portanto, chamada
de medicamento.

Linfoma de Hodgkin, Linfoma ndo-Hodgkin, de mama, de A alimentacio também é muito importante,

ovario, do pancreas, de pele tipo melanoma, de pele ndo . L .
P P P P pois pode diminuir o risco de uma pessoa de-

melanoma, de pénis, de prostata, de pulméo, de testiculo n
senvolver o cancer. Sabe-se, por exemplo, que o

e tumor de Ewing (extradsseo, afeta tecidos moles). consumo frequente de carne bem passada pode

Ainda segundo a estimativa do Inca, o tipo de cancer A N .
aumentar as ocorréncias de cancer de bexiga. A

mais incidente em ambos os sexos sera até 2017 o de pele . ~ . .
P ingestao de alcool durante a gravidez aumenta o

nao melanoma (175.760 casos novos a cada ano, sendo

risco de o filho desenvolver leucemia no futuro.

80.850 em homens e 94.910 em mulheres), que corresponde Farelo de trigo, rico em Vitamina B6, pode reduzir

a 29% do total estimado. Entre os homens, sdo estimados g 2 N .
o risco de cancer de pulmao pela metade. Azeite

295.200 novos casos da doenca. de oliva e suplementos de 6leo de peixe protegem

Depois dele, os canceres mais incidentes serdo os 2
contra o cancer de mama.

de prostata (61.200 novos casos/ano), pulméo (17.330), TGS
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colon e reto (16.660), estdmago (12.920), cavidade oral
(11.140), eséfago (7.950), bexiga (7.200), laringe (6.360)
e leucemias (5.540).

Ja entre as mulheres, estima-se a ocorréncia de 300.870
novos casos cancer. Depois do de pele ndo melanoma, as
maiores incidéncias serdo de canceres de mama (57.960),
cblon e reto (17.620), colo do Utero (16.340), pulmao (10.890),
estdbmago (7.600), corpo do Utero (6.950), ovario (6.150),
glandula tireoide (5.870) e linfoma nao-Hodgkin (5.030).

Em muitos casos, os médicos combinam mais de um
tipo de tratamento para combater o cancer. Se o tumor for
localizado, a cirurgia pode ser uma opcédo de tratamento,
gue geralmente é utilizada para o cancer de mama, cancer
de cdlon, cancer de boca, entre outros tipos.

A radioterapia é um tipo de tratamento no qual as ra-
diacdes sdo utilizadas para destruir as células cancerosas
ou impedir que elas se multipliquem.

J& a quimioterapia utiliza remédios que vdo combater
o tumor. Na maioria das vezes, os produtos sdo aplicados
na veia, mas em outros casos podem ser ministrados via
oral ou intramuscular. Uma vez no corpo do paciente, esses
medicamentos caem na corrente sanguinea e sdo levados
para todas as partes do corpo, destruindo todas as células
que estdo causando o tumor e impedindo que elas se es-
palhem para outras regides do corpo.

Direitos Garantidos — Enfrentar um cancer néo é facil e,
muitas vezes, pode gerar sequelas e necessidade de trata-
mento para o resto da vida. Por isso, a legislacao brasileira
prevé, para pessoas com cancer, alguns direitos e garantias
especificos. Dentre as hipdteses, o trabalhador com neopla-
sia maligna ou qualquer trabalhador que tenha dependente
com cancer tem direito ao Fundo de Garantia do Tempo
de Servico (FGTS), e para retirar o beneficio nado é preciso
estar com a Carteira de Trabalho registrada no momento da
constatagdo da doenga, basta ter saldo na conta vinculada
proveniente de outros registros.

Aliberagdo do FGTS podera ser requerida quantas vezes
forem necessérias, persistindo os sintomas da doenca. Isso
significa que, mesmo apds um saque, havendo mais depo-
sitos na conta vinculada, a operacdo de liberacdo podera
ser repetida. Esse procedimento também pode ser aplicado
para o caso da liberacdo do beneficio do Programa de Inte-
gragao Social (PIS). O valor recebido sera o saldo de todas
as contas pertencentes ao trabalhador, inclusive a conta do

atual contrato de trabalho. Além disso, o paciente com can-
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Radioterapia

cer também tem direito a assisténcia permanente, cirurgia
de reconstrucdo mamaria custeada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), seguro de vida, compra de veiculos adaptados
com isencao de impostos como Imposto Sobre Circulagdo de
Mercadorias e Prestagdo de Servigos (ICMS), Imposto sobre
a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA), Imposto de
Renda, auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez. Porém,
de acordo com a Portaria Interministerial n® 2.998/2001, para
poder receber o auxilio-doenca é preciso estar inscrito no
Regime Geral de Previdéncia Social (INSS) quando o bene-
ficidrio fica temporariamente incapaz para o trabalho em
virtude de doenca por mais de 15 dias consecutivos.

Justica — A Unido (Fazenda Nacional) entrou com um
recurso no Tribunal Regional Federal da 12 Regido para
anular a sentenca da 82 Vara da Secao Judiciaria de Minas
Gerais que a condenou (Unido) a restituir a um paciente
acometido de neoplasia maligna as parcelas anteriores a
janeiro/2008 (de julho/2003 a dezembro/2007), referentes
ao Imposto de Renda, as quais foram indevidamente reco-
Ihidas pela Fazenda Nacional.

Em suas alegagdes recursais, a Fazenda Nacional sustentou
alegalidade da supressdo da isencdo ao argumento de que os
documentos apresentados ndo sao suficientes para comprovar
que o autor tem, desde 07/2003, a moléstia que ensejaria a
pretendida isencdo do IR, pois ha contradicdo entre os laudos
médicos apresentados pelo autor e o laudo oficial emitido pela
pericia médica do Ministério da Fazenda, que concluiu que “o

requerente ndo preenche os critérios para enquadramento do



Quimioterapia

COMO OBTER ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA

EM CASOS DE CANCER?

Para solicitar a isencdo, o paciente deve procurar o 6rgao que

paga aposentadoria (INSS, prefeitura, estado, etc.) munido de re-

querimento. A doenca sera comprovada por meio de laudo pericial,

que é emitido por servico médico oficial da Unidao (como o Inca), dos

beneficio pleiteado, ja que a patolo-

estados, do Distrito Federal e dos municipios, sendo fixado prazo

gia é passivel de cura”.

O paciente, por sua vez, alegou

de validade do laudo pericial nos casos passiveis de controle. Saiba

mais na Cartilha dos Direitos do Paciente com Cancer nos enderecos:

que seu estado de saude foi devi-
damente provado nos autos como
acometido de neoplasia maligna
(cancer), de acordo com art. 6°, X1V,
da Lei n° 7.713/88.

Ao analisar o caso, a desembargadora federal Maria
do Carmo Cardoso, relatora do processo na 82 Turma
do Tribunal, declarou que o pedido da Fazenda Nacional
€ inconstitucional, pois conforme o art. 6° XIV, Lei n°
7.713/1988, as pessoas com neoplasia maligna estéo isentas
da incidéncia do imposto de renda sobre seus proventos
de aposentadoria, ainda que a doenca seja contraida apos
o término da atividade laboral. "Apds a isencdo do imposto
de renda ser concedida a individuos com doencas graves,
eventual constatagdo médica da auséncia de sintomas
em razdo de provavel cura ndo autoriza a revogacao do
beneficio, uma vez que a finalidade desse beneficio é
diminuir o sacrificio dos aposentados, aliviando-os dos
encargos financeiros”, ratificou a magistrada.

O Superior Tribunal de Justica (STJ), assim como o TRF1,
seguem o entendimento de que a isen¢do deve retroagir a
data do diagnéstico da moléstia. A aplicacdo da taxa Selic
se da nos casos de repeticdo e compensacao de tributos,
nos termos da Lei n° 9.250/1995, art. 39, § 4°, incidindo
desde 19/1/1996.

<www.saude.sp.gov.br> www.accarmago.org.br

Fonte: Secretaria de Saude de Séo Paulo

Diante da comprovagdo do homem que foi acometido
de cancer, a jurisprudéncia do STJ confirmou a sua insercdo
de imposto de renda, de acordo com a Lei n® 7.713/1988,
referente a concessdo do IR nos casos e constatagdo de
doencgas graves, mesmo por meios de outras provas.

Nas palavras do STJ: "Apds o reconhecimento da isen-
¢do, desnecessaria a comprovacao da contemporaneida-
de dos sintomas, bem como a indicagdo de validade do
laudo pericial ou comprovacao de recidiva da enfermi-
dade para que a parte impetrante faca jus a isencdo do
imposto de renda, uma vez que o paciente que ja teve
cancer deve se manter sob supervisdo médica a vida toda
para fins de controle, pois tal doenga possui um prog-
néstico incerto.” Nesse sentido, o Supremo entendeu que
apesar do fato de a Junta Médica constatar a auséncia de
sintomas da doenca pela provavel cura, a ndo concessao
ou revogacao do beneficio isencional ndo é justificada,
tendo em vista que a finalidade desse beneficio é diminuir
os sacrificios dos aposentados, aliviando-os dos encargos
financeiros. B
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Abuso de poder

P ANA LUiZA NOGUEIRA/TS

Todos os anos milhares de estudantes ingressam no
ensino superior brasileiro. Segundo dados mais recentes
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), no ano de 2014 mais de 299,5 mil
alunos ingressaram nas universidades federais de todo o
Pais. Tradicdo polémica, os trotes universitarios sdo uma
forma de receber a multiddo de calouros, mas nem sempre
essa recepcao é agradavel.

Varios casos de trotes violentos e humilhantes foram
registrados em universidades brasileiras ao longo dos anos.
Desde o primeiro caso de maior repercussdo em 1831, que
culminou na morte de um aluno na Faculdade de Direito
de Olinda, outros exemplos continuaram a chocar a popu-
lacdo e a colocar em discussdo a existéncia desse “ritual
de passagem” ao ensino superior. Para evitar a repeticdo
de truculéncias do passado, diversas universidades fede-
rais passaram a proibir o trote e a estipular puni¢des para
aqueles que ndo cumprissem a determinagao.

As penalidades previstas nos estatutos das universida-

des geralmente variam de adverténcia a suspensdo e até
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UNIVERSIDADE FEDERAL NAQ PODE IMPEDIR COLACAO DE GRAU
DE ALUNO SUSPEITO DE PARTICIPAR DE TROTE VIOLENTO

e
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a desligamento do estudante que tenha participado ou
aplicado o trote a outros estudantes. Algumas institui¢des
de ensino superior também apostam no incentivo a agdes
de conscientizacdo e na promogao do “trote solidario”, uma
alternativa positiva para recepcionar os alunos ingressos no
mundo académico.

Caso de justica — A 62 Turma do TRF 12 Regido ana-
lisou este ano o caso de um estudante da Universidade

Federal de Goias (UFG) impedido de colar grau por ter




1"&11" er
Vieléneia

Integragao € r.en:.
A UFG nao permite
a situagdes constra

sido suspeito de participagdo em um trote. A instituicdo,
que ainda apurava administrativamente a dendncia da
participacdo do aluno, decidiu condicionar a colacdo de
grau do estudante ao término da sindicancia. O estudante
recorreu a Justica Federal, e a universidade foi condenada
a pagar R$ 10 mil por danos morais ao aluno, segundo
a sentenga proferida pela 22 Vara da Secao Judiciaria de
Goias (SJGO).

O relator do caso, desembargador federal Daniel Paes
Ribeiro, decidiu que o valor estipulado na sentenca é com-
pativel com o dano causado pela ndo colagédo de grau em
tempo oportuno. Em seu voto, o magistrado destacou a

falha da universidade em aplicar uma punicdo nao prevista

calouros
iolem a liber
Quvidoria (62) 3521

pgao aos
rotes que v
ngedoras.

com humilhagao-
bmetam estudantes
eitnria@ufg.br

a0 tém nada ‘a \‘esVu
individual ou 4
dade m‘1 149 | ouvidoria.r

¢® UFG
s

no proéprio regimento. “A Resolucdo — ECU n° 2/1996, ao
dispor sobre proibicdo de manifestacdes a titulo de trote,
por estudantes vinculados a Universidade Federal de Goias,
previu as seguintes penas disciplinares no art. 3°: advertén-
cia, repreensao, suspensdo e desligamento. A participacdo
no ato de colacdo de grau em nenhum momento esta con-
dicionada ao término do procedimento disciplinar, de modo
que a instituicdo de ensino superior agiu com excesso de
rigor ao aplicar punicdo inexistente em seu proprio regu-
lamento”, justifica no voto.

Na apelacdo da UFG, a universidade se justificou di-
zendo que o condicionamento da colagdo objetivava ga-
rantir que houvesse tempo para apurar a pratica de trote
denunciado por duas estudantes do curso de Psicologia,
oportunidade em que se constatou a inocéncia do inves-
tigado. Alegou também que ndo houve intencéo de vetar
ou impedir o estudante de colar grau, apenas de aguardar
a apuracdo dos fatos pela comissdo. A 62 Turma do TRF
da 12 Regido, no entanto, decidiu por unanimidade negar

provimento a apelacdo.
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Um estudante de medicina da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) foi encon-
trado morto no fundo de uma piscina
apos ter sido vitima de um trote. O
jovem teria sido forcado a entrar na
piscina sem saber nadar. Quatro estu-
dantes foram acusados pela morte do
rapaz e denunciados pelo Ministério
Piblico Federal. Todavia, o caso foi
arquivado pelo Superior Tribunal de
Justica por falta de provas, e os estu-
dantes foram inocentados.

Apés negar ter o cabelo cortado em
nome de um trote aplicado por estu-
dantes de jornalismo da Universidade
Mogi das Cruzes/SP, um aluno da mes-
ma instituicao foi espancado, entrou
em coma e nao resistiu aos ferimentos.
O agressor foi condenado a cinco anos
de prisao.

Um “calouro” da Universidade Fede-
ral de Uberlandia/MG, apés ter sido
despido e coberto de tinta, foi forca-
do por “veteranos” a deitar sobre um
formigueiro. Ele recebeu mais de 250
picadas e foi internado. A UFU expul-
sou dois alunos e suspendeu outros 13.
Um deles recorreu da decisao, mas nao
teve sucesso.

Informagdes retiradas da matéria “Quais foram os trotes mais
cruéis do Brasil?”, publicada no site da revista Mundo Estranho,

Editora Abril.
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Até que ponto? — O caso analisado pelo TRF1 levanta
o questionamento: até que ponto as universidades federais
podem ou devem interferir e punir os acusados de parti-
cipacdo em trotes violentos? Alguns estados proibem essa
pratica, como o estado de Séo Paulo, que proibe o trote nas
escolas da rede publica em qualquer nivel de ensino, inclu-
sive nas faculdades e universidades, excetuado o de carater
assistencial ou cultural (Lei n® 15.892/15). As universidades
federais tém autonomia, segundo a Constituicdo Federal de
1988. Entretanto, as instituicdes de ensino devem submeter
os estatutos ou regimentos para avaliagdo do Ministério
da Educacdo (MEC). Segundo informacbes da Assessoria
de Comunicacdo do MEC, ndo existe norma para as penas
disciplinares que as instituicdes de ensino superior podem
estabelecer nos estatutos e regimentos internos.

Para a advogada Daniela Strieder, atuante nas areas de
Direito Constitucional, Penal e Processual Penal, é importante
que a universidade avise aos estudantes acerca da proibicdo
do trote na instituicdo, se este for o caso. “A existéncia de
penas de suspensdo, adverténcia ou expulsdo, por exemplo,
serve como instrumento para se evitar a ocorréncia dos trotes
violentos”, esclarece. Daniela ressalta que, como prestadora
de servigos, a instituicdo de ensino superior pode ser res-
ponsabilizada pelo que acontece no campus. "Algumas uni-
versidades inclusive preveem punicdes aos estudantes que
praticarem o trote mesmo fora delas e geralmente o fazem
amparadas por alguma lei do proéprio estado”, conta. Para
aplicar a penalizacdo, a advogada enfatiza que é essencial
concluir os procedimentos devidos. “Nao se pode punir al-

guém num processo ainda em apuragao”, afirma.

O trote violento nao esta tipificado
no Codigo Penal Brasileiro, mas o
praticante de algum ato violento ou
vexatorio durante um trote pode
responder por outros crimes ja
tipificados, dependendo do caso

Daniela Strieder, advogada
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Medidas — A coordenadora de acdes afirmativas da
pré-reitoria de assuntos estudantis da Fundagdo Universi-
dade Rio Grande do Sul (FURG), Daniele Jardim, conta que
a universidade proibe o trote, por meio de uma resolucao,
desde 2004. "A FURG estipulou um decreto na mesma épo-
ca em que varios casos de trotes violentos vinham tendo
repercussdo na midia”, afirma a coordenadora. Segundo
ela, as punigdes previstas vdo desde a adverténcia até o
desligamento do aluno. Entretanto, a coordenadora explica
gue geralmente ndo ha necessidade de se aplicar as penas
mais duras. “Trabalhamos muito no sentindo de a¢des po-
sitivas para conscientizar os estudantes e fazé-los refletir
sobre o trote”, diz.

Com aintencdo de coibir ainda mais os trotes
violentos, a FURG adotou em 2010 o programa
“Acolhida cidada”. “E interessante porque alguns
ficam sabendo da proibicao e ligam para ques-
tionar, mas quando ficam sabendo da proposta
da Acolhida Cidada, ficam empolgados”, conta
Daniele Jardim. O "Acolhida Cidada Solidaria”
€ uma alternativa pensada para recepcionar os
novos estudantes e conta com a participacdo
de todas as unidades administrativas e edu-
cacionais da universidade para elaboracao de
projetos que s6 podem ser executados apos
analise e aprovacao da comissdo. “O programa
veio da percepcdo de que proibir era insufi-
ciente e por isso era importante ter algo que
pudesse funcionar como acolhida, da melhor
forma possivel”, diz a coordenadora.

Uma alternativa, segundo aponta a professora e chefe
do Departamento de Enfermagem da Universidade Esta-
dual de Montes Claros (MG), Orlene Dias, é incentivar a
pratica do trote solidario, que muitas vezes promove boas
acdes como o plantio de arvores e a doacdo de sangue.
“Acredito que as puni¢des administrativas devam ser apli-
cadas em ultimo caso e apds um processo bem instruido
para definir responsabilidades e penalidades”. Orlene Dias
é também coautora do artigo "Trote universitario: diversdo
ou constrangimento entre académicos da saude?”, em que
foi realizada pesquisa com a intencéo de se refletir sobre
o costume. “O trote da forma como estd vem carregado
de contradicées, pois é um rito de passagem as avessas. E
preciso inova-lo, transforma-lo em um rito que proporcione

alegria e o bem comum, numa nova formatacéo”, conclui.

W T rote com
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CRIMINALIZACAO DO TROTE

Atualmente, tramitam juntamente no
Senado trés projetos de lei que propéem
a tipificacao do trote violento no Cédigo
Penal. No momento, os trés Projetos de Lei
do Senado (PLS), PLS 117/15, PLS 118/15 e
PLS 181/15 aguardam parecer da relatoria
desde novembro do ano passado. Em 2014,
um projeto parecido, oriundo da Camara
dos Deputados, foi arquivado.

ot &6
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A UFG nio p

AUFG langou, em 2015, uma campanha de conscientiza¢do

sobre o trote na Universidade. As pecas da campanha foram
disponibilizadas no site da UFG e nas redes sociais da Universidade,
Facebook, Twittere Instagram, e também puderam ser vistas em
cartazes e outdoors espalhados pelos campus. Segundo o pré-reitor
de graduagao da UFG, Luiz Mello, o trote é proibido na instituicao
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Justica Federal determina prisao de investigados por crime
ambiental no Maranhao, Rio Grande do Norte e Ceara

P POR SONIA JANSEN - SECOS/SJMA

O Juizo da 82 vara da Justica Federal no Maranhdo determinou, no dia 13 de julho, o
cumprimento de 77 medidas judiciais na chamada Operacdo Hymenaea, da Policia Federal,
sendo 11 mandados de prisdo preventiva, 10 de prisdo temporaria, 56 mandados de busca e
apreensdo, bem como a suspensdo da certificacdo de 44 empresas madeireiras nas cidades
de Séo Luis, Imperatriz, Buriticupu, Acailandia, Zé Doca, Alto Alegre do Pindaré, Bom Jardim,
e Governador Nunes Freire no estado do Maranhéo; Tibau, Mossord, Parnamirin e Natal no
Rio Grande do Norte, e ainda em Capui no estado do Ceara.

A medida atende a pedido formulado pela Policia Federal na investigacdo de extracdo e
comércio ilegal de madeira na Terra Indigena Caru e na Reserva Biolégica do Gurupi.

As investigagdes foram iniciadas a partir de fiscalizacdo realizada pelo Instituto Chico
Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio), em agosto de 2014, para apurar denlncia
de extracdo de madeira em uma fazenda. Por intermédio da intercepcao de ligagdes e quebra
de sigilo telefénico foram identificados os supostos integrantes de um esquema criminoso
complexo e altamente articulado, voltado para a pratica de varios delitos.

Além de os madeireiros, a quadrilha contaria com a participacao de falsificadores — encar-
regados da emissdo de documentos publicos fraudulentos com a finalidade de dar aparéncia
de legalidade a madeira extraida e a criacdo de pessoas juridicas ficticias —, que seriam respon-
saveis pela movimentacdo, também ficticia, de créditos florestais no Sistema Documento de
Origem Florestal (Sisdof) e de servidores publicos e despachantes. Os servidores receberiam
propina para acobertar as ilegalidades, e os despachantes serviriam de elo entre os agentes
publicos, os madeireiros e os falsificadores.

No entendimento do juizo, as evidéncias colhidas com a quebra de sigilo fiscal e bancario
reforcam a suspeita das condutas criminosas praticadas por esses individuos, uma vez que
demonstram movimentacao financeira incompativel com os rendimentos declarados, além de
a ocorréncia de varias transferéncias bancarias entre os integrantes do grupo investigado. A
analise dos fatos “aponta para a provavel existéncia de um grupo de pessoas que se dedica
a pratica de varios crimes — uns perpetrados com o objetivo de assegurar outros de maior
gravidade —, agindo elas possivelmente com certa estabilidade, razoavel grau de divisdo de
atividades e indiscutivel violéncia”, atesta a decisdo.

Os investigados responderdo pelos crimes de participacdo em organiza¢do criminosa,
lavagem de capitais, roubo de bens apreendidos, oposicao a fiscalizacdo ambiental, desma-
tamento na Terra Indigena Caru e na Reserva Bioldgica do Gurupi, receptacdo qualificada,
deposito de produto de origem vegetal sem licenca valida, corrupcdo ativa, trafico de influ-
éncia, dentre outros. B

Processo n°: 16094-54.2016.4.01.3700/MA
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Sentenca obriga o Incra a abrir inscri¢oes para distribuir terras
com transparéncia e ampla participacao

¥ PoR PAULO BEMERGUY - SECOS/SJPA

A Justica Federal de Marab4, na regido sul do Para, determinou que o Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma
Agraria (Incra) publique editais de inscricdes no programa de reforma agraria para garantir ampla participacédo da
sociedade e também transparéncia ao processo de distribuicdo de parcelas de terras. A ordem judicial decorreu de
sentenca proferida pela 12 Vara ao apreciar acdo civil publica movida pelo Ministério Publico Federal (MPF) contra
a autarquia apos detectar a existéncia de pessoas que jamais foram atendidas pelo programa.

Durante a tramitagdo do processo, ficou comprovado que o Incra ndo controla as inscricdes nem a selecdo dos
candidatos para serem beneficiados pelo programa, tarefas exercidas em quase absoluto monopdlio pelos movi-
mentos sociais sob forte omissdo estatal. Tais deficiéncias foram evidenciadas tanto em inspecéo judicial como em
recente acordao do Tribunal de Contas da Unido (Acordao 775/2016), que, inclusive, suspendeu a distribuicdo de
lotes da reforma agraria em todo o Brasil.

Na sentenca, assinada em 1° de julho, o juiz federal Marcelo Honorato diz que “a distribuicdo de terras passa
por um crivo dos movimentos sociais sem que se obedeca a impessoalidade entre os cidadaos cadastrados ou que
venham a desejar o acesso as terras da reforma agréria. Em resumo, se o pretendente for aliado aos movimentos
sociais de agora, receberd uma parcela de terras, se do passado ou se jamais se compatibilizou com os métodos de
acesso a terra defendidos por tais movimentos, definitivamente, estara impedido de conseguir seu lote de terras
pela reforma agraria, enfim, uma reforma para poucos escolhidos”.

Fiscalizacoes - A sentenca também determinou que a administracdo do Incra em Marabé realize, no minimo,
320 fiscalizagdes de lotes da reforma agraria ao més durante o periodo de dois anos a fim de recuperar as parcelas
de terras em posse de individuos sem o perfil do programa. Segundo estatisticas admitidas pela prépria autarquia
agraria, cerca de oito mil lotes, localizados na regido da superintendéncia de Marabd, estdo na posse de cidadados
sem o perfil social exigido pelas normas legais da reforma agréria, totalizando um prejuizo de cerca de R$ 1,13
bilhdo, considerando o valor de aquisicdo dessas terras.

No ambito nacional, os prejuizos podem chegar a R$ 159 bilhdes. Segundo o TCU, foram detectadas mais de
578 mil parcelas de terras concedidas a servidores publicos, agentes politicos (vereadores, prefeitos e vice-prefeitos
e até um senador), pessoas de alta renda ou detentores de patrimonio com sinais de riqueza, a exemplo de pro-
prietarios de carros de elevado valor (Volvo FH 460, Porche Cayene, Land Rover, BMW X5), apesar de tais cidadaos
serem expressamente vedados de receberem lotes da reforma agraria. Uma “verdadeira farra na concesséo de lotes
destinados a reforma agraria”, conforme escreveu o juiz federal na sentenca.

Por outro lado, ficou constatado que a fiscalizagdo desses oito mil lotes admitidos pelo Incra como em "maos
erradas” envolve gastos de apenas R$ 1,4 milhdo, ou seja, uma diferenca de mais de 800 vezes, se comparado com
0S recursos necessarios para aquisicdo dessas mesmas areas. Além do aspecto econdmico, a recuperagao de parce-
las de terras desviadas podera ainda trazer mais seguranga a regido, priorizando-se, de acordo com o magistrado,
"a realizacdo de operacdes presenciais de levantamento ocupacional nos assentamentos localizados nas regides
de maior conflito agrario, estratégia que contribuird mais fortemente para a paz social no campo na medida em
que havera um incremento na disponibilizacio de terras ja adquiridas pela autarquia nessas areas de conflitos”. l

Processo n° 2020-13.2012.4.01.3901/PA
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FOTOS: RAMON PEREIRA

¥ AMANDA MARTINS/TS |

No periodo de 27 de junho a 8 de julho, o Espaco Cultural do Tribunal Regional Federal da 1 Regiao recebeu
a exposicao “Madeira”, do artista plastico Marlon Barbosa Maia. De forma criativa, o designer mostra como a
madeira pode ser tornar uma obra-prima.

Apos sua saida do servigo militar, Marlon viu nas suas obras uma forma de ganhar a vida. “Precisava ganhar
dinheiro para sobreviver e, desde entdao, comecei a comercializar minha producao. Foram coisas simples como
colheres de pau diferenciadas e pequenos moveis. Nunca gostei do que é normal, gosto de trazer nas minhas
obras coisas diferentes e chamativas”.

o
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iracSes do artista vém
 foram coletivas, com outros artistas, mas no TRF1 o artista viu a

::'priméira vez em uma mostra {[.id“li&:l:ﬂ:l; L | i , | | i
O artifice é irmao do juiz.ﬁederal Marcio Barbosa Méia, que sugeriu ao designer que expuéesse suas obras no .

Tribunal. Foi ai que o criador dessas pecas viu a oportunidade de realizar sua primeira exposicao solo: “para mim

é muito importante expor minhas obras e ver que as pessoas estao gostando das pecas. Isso vale mais do que o
dinheiro; na verdade, ele perde o valor diante da satisfacao das pessoas com as obras”. De acordo com ele, o apoio

de sua familia é de extrema importancia. “Minha mae sempre quis que eu fosse funcionario publico, mas ja nasci

artista, e minha alma é de artista, nao me vejo fazendo outra coisa”. Marlon conta que as obras de madeira sao
peculiares, pois apresentam cortes e revelam o quanto a matéria-prima pode se transformar em objetos diferentes

para variadas decoracoes.

Contato do artista: (61) 99807-2026
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CATARATA, GLAUCOMA E DEGENERACAQ

MACULAR RELACIONADA A IDADE (DMRI) ESTAO
ENTRE AS PRINCIPAIS CAUSAS DE CEGUEIRA NO
BRASIL E NO MUNDO E PODEM SER TRATADAS OU
EVITADAS COM O ACOMPANHAMENTO PERIODICO

DA SAUDE OCULAR

¥ THAINA SALVIATO

Dados estatisticos publicados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2014 revelaram que o
Brasil apresenta uma das maiores taxas de crescimento da
populacdo idosa entre os paises mais populosos do mun-
do, tendo ficado em sexto lugar no ranking e perdendo
apenas para China, india, RUssia, Estados Unidos e Japéo.
A estimativa é que o Pais chegue ao ano de 2025 com 32

milhdes de pessoas com 60 anos ou mais.
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Os idosos formam um grupo de risco quanto as doen-
cas e problemas visuais. A publicacdo “As Condic¢des de
Saude Ocular no Brasil”, divulgada em 2015 pelo Conse-
Iho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), aponta que as trés
maiores causas de cegueira no Brasil e no mundo sdo
doencas que acometem majoritariamente os idosos. Sdo
elas: catarata, glaucoma e degeneragdo macular relacio-
nada a idade (DMRI).



Apesar da predominancia em pessoas da terceira idade,
essas e outras doengas que afetam a visdo e podem até
cegar atingem também outras faixas etéarias. De acordo
com estimativa publicada pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) em 2015, a populagdo mundial atingiu em

2013 a marca de 7,2 bilhdes de pessoas cegas. No mesmo

ano, o Brasil contava com 2,79% desse nimero.

Em 2002, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
realizou pesquisas em 55 paises que resultaram em dados
globais de deficiéncia visual. O Brasil fez parte do grupo

América B da pesquisa, no qual a estimativa de prevaléncia

de cegueira mostrou o seguinte quadro:

. - o Populagao Estimativa
Faixa etaria Prevaléncia o .
Brasileira cegueira
Até 15 anos 0,062% 48,5 milhdes 30 mil
Entre 15 e 49 anos 0,15% 110 milhdes 165 mil
Acima de 50 anos 1,3% 42,4 milhoes 551 mil

Esses dados mostram que a estimativa da cegueira
cresce com o avanco da idade e chega a ser de 15 a 30
vezes maior em pessoas com mais de 80 anos do que em
individuos abaixo dos 40. Por outro lado, a Agéncia Inter-
nacional de Prevencdo a Cegueira (IAPB) estima que seja
possivel considerar que no Brasil existam cerca de 30 mil
criancas cegas por doencas oculares que poderiam ter sido
evitadas ou tratadas.

Para lembrar a todos da importancia de cuidar dos olhos
e da visdo e diminuir esses nimeros é que o Calendario
Anual da Saude do Ministério da Saude conta com o Dia
Mundial da Saude Ocular, no dia 10 julho, para ressaltar a
importancia de visitar com regularidade o oftalmologista.
Além disso, o Ministério indica algumas praticas que con-
tribuem para manter a visdo saudavel:

* Reducédo da exposicdo dos olhos ao sol e a muita cla-
ridade e uso de 6culos escuros com fator de protecdo UV;

« Evitar cocar os olhos;

« Evitar o uso excessivo de colirios;

» Manter a regido dos olhos limpa.

A visita regular ao médico oftalmologista deve fazer
parte da rotina de prevenc¢do. Os magistrados e servidores
da Justica Federal da Primeira Regido podem realizar esse
acompanhamento por meio do Exame Periddico de Saude
(EPS), que inclui o exame oftalmoldgico (consulta, acuidade

visual e fundo de olho), para as pessoas com mais de 45

anos de idade. Informacdes completas sobre o EPS podem
ser encontradas na Portaria Presi 257, de 24 de junho de
2015, ou na Divisdo de Saude Ocupacional (Disao).
Exames periodicos devem ser realizados anualmente e
sdo indispensaveis para o diagnostico precoce de possiveis
problemas, o que aumenta as chances de cura. Além desses
cuidados basicos, ter informacéo sobre as principais causas
de perda da visdo no Brasil e no mundo também pode

ajudar a preveni-la e/ou cura-la.

[ |
SUS .
[}

/minsaude
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Catarata — De acordo com levantamento do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) feito em 2012, o nimero
de cirurgias de catarata no Brasil sempre foi baixo (infe-
rior a 50 mil cirurgias/ano). Em 1996, sob a coordenagdo
do Conselho e com apoio do Ministério da Saude e das
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, foi realizada
a primeira campanha nacional com objetivo de diminuir
0 numero de casos de cegueira em virtude de catarata
no Brasil. Foi o chamado Mutirdo de Cirurgias de Catarata
que contou com o trabalho voluntario de cerca de trés mil
oftalmologistas, além de outros profissionais, nas cidades
participantes. Com a campanha, o nimero de intervengdes
cirurgicas de catarata foi elevado a um patamar superior a
200 mil cirurgias por ano, atingindo seu pico em 2005 com
a realizacdo de 331.448 cirurgias.

Hoje, o CBO estima que, no Brasil, a prevaléncia seja de
aproximadamente 350.000 cegos pela ocorréncia de cata-
rata. O nUmero de novos casos a cada ano é estimado em
20% deste numero, com variagdes em funcdo das condicbes
socioecondmicas. J& a prevaléncia de catarata senil é de
17,6% antes dos 65 anos; 47,1% no grupo entre 65-74 anos
e 73,3% nos individuos acima de 75 anos. Calcula-se que,
além da demanda reprimida em funcéo do envelhecimento
da populagdo, haja 120.000 novos casos/ano.

A Associacdo Brasileira de Catarata e Cirurgia Refra-
tiva (ABCCR) explica que o termo “catarata” é atribuido a
qualquer tipo de perda de transparéncia do cristalino, a
lente situada atras da iris, seja ela congénita ou adquirida,

Retina

Disco dptico

Nervo dptico
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independentemente de causar ou ndo prejuizos a visao.
Segundo a OMS, a catarata é responsavel por 47,8% dos
casos de cegueira no mundo, acometendo principalmente
a populagdo idosa.

E uma doenca multifatorial que pode ser congénita ou
adquirida, e a causa mais comum é o envelhecimento do
cristalino que ocorre com o avanco da idade. Todavia, a
catarata também pode estar associada a outras doencas
como o diabetes mellitus, o alcoolismo, o tabagismo, o uso
de medicamentos (como corticoides) e os acidentes que
provoquem trauma ocular.

Na maior parte dos casos, a catarata ndo pode ser diag-
nosticada a olho nu e ndo apresenta sintomas que facilitem
ao paciente a sua identificacdo. Mas é possivel elencar os
principais sintomas da doenca que sdo sensacao de visdo
embacada, alteracdo continua da refracdo (grau dos 6culos),
maior sensibilidade a luz, espalhamento dos reflexos ao re-
dor das luzes e sensacdo de que as cores estdo desbotadas.

Infelizmente, ndo é possivel evitar a catarata quando es-
ta doenca deriva de uma predisposicdo genética, tampouco
impedir o envelhecimento do cristalino. Entretanto, medidas
podem ser tomadas para reduzir alguns fatores de risco,
como a diminuigdo do tabagismo, a prote¢do contra os raios
ultravioletas que deixam a pele vermelha (UVB), o controle
do diabetes, além de a restricdo no uso de corticoides.

Para quem ja desenvolveu a enfermidade, a boa noticia
é que existe tratamento, e é feito por meio da cirurgia de

catarata que remove o cristalino opaco e o substitui por
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uma protese transparente (lente intraocular) para possi-
bilitar melhor passagem dos estimulos luminosos para o
interior do olho, também conhecida como facectomia com
implante de lente intraocular.

Glaucoma — A OMS aponta o glaucoma como a se-
gunda maior causa de cegueira no mundo, ficando atras
apenas da catarata. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Glaucoma (SBG), a incidéncia da doenca esta entre 1%
e 2% e aumenta a ocorréncia de acordo com a etnia e o
avanco da idade. A instituicdo estima que no Brasil existam
cerca de 900 mil pessoas com glaucoma, sendo que 720 mil
individuos ainda ndo apresentam sintomas e muitos ainda
necessitam de diagnéstico.

Segundo o guia “"Glaucoma — Conceito e Diagnéstico”,
publicado pela SBG, o glaucoma primario de angulo aberto
(GPAA) é uma neuropatia éptica cronica e progressiva que
pode apresentar defeitos estruturais tipicos do disco ptico,
defeitos da camada de fibras nervosas da retina, defeitos
caracteristicos no campo visual e na pressdo intraocular
(PIO) acima dos niveis estatisticamente normais. A PIO ele-
vada atua diretamente sobre a camada de fibras nervosas
e a lamina cribiforme, provocando, por uma compressao,
a atrofia das estruturas oculares.

A pressao intraocular é o principal fator de risco para
o desenvolvimento e a progressdo do glaucoma. O valor
normal da PIO na populagdo brasileira é de 13,0 +/- 2,1
mmHg, e a variacdo média aceitavel ao longo do dia é de
até 5 mmHg. Pela manha séo registrados os maiores valores
da PIO, enquanto de madrugada o indice fica mais baixo.

Entre os principais fatores de risco para a ocorréncia
do glaucoma também devem ser considerados outros ele-
mentos como a etnia, pois os individuos negros apresentam
maior incidéncia de glaucoma, bem como mais gravidade
dos casos. O acometimento da doenca também se agrava
com o envelhecimento, principalmente em pessoas acima
dos 40 anos, e a idade esta relacionada ao maior nivel de
gravidade. O histérico familiar também entra na lista, pois os
parentes de primeiro grau apresentam até seis vezes mais
probabilidades de desenvolverem o glaucoma.

Outros fatores também podem concorrer para o apa-
recimento da doenga, como miopia, diabetes, desordens
vasculares, dispersdo pigmentar (escurecimento) e pseu-
doesfoliacao.

O diagnéstico do glaucoma é feito por intermédio de

avaliacdo oftalmolégica regular, pois na maioria das vezes,
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em casos iniciais e moderados, o paciente ndo apresenta
sintomas. A medida da pressao ocular é feita com o apare-
Iho denominado Tonometro de Goldmann, por ser conside-
rada a técnica de maior precisdo. Ja para a classificacdo do
grau do glaucoma, no exame biomicroscopico é utilizada a
Gonioscopia, pela qual é possivel avaliar o angulo da camara
anterior do olho (seio camerular) e as condi¢des das estru-
turas que compdem esse 6rgao. Ha ainda a Biomicroscopia
Estereoscopica, uma técnica para examinar o nervo éptico
e a camada de fibras nervosas da retina.

Os exames sdo importantes para auxiliar o médico of-
talmologista a decidir a necessidade de se iniciar um trata-
mento e quando realizar esse processo de cura. De acordo
com a SBG, esse procedimento deve ser iniciado quando o
paciente apresentar alteracées tipicas do glaucoma. Exis-
tem casos em que, apesar da pressdo ocular elevada, o
paciente ndo apresenta danos no nervo éptico e, nessas
situacdes, a determinacdo de se comecar o tratamento ou
ndo deve ser bem avaliada pelo médico. A decisdo deve
avaliar alguns fatores de risco que determinam a conversao
da hipertensao ocular em glaucoma. Sao eles: idade, pois
o risco aumenta 22% a cada década; pressado ocular que
representa 10% do risco a cada mmHg medido; espessura
da cornea, que representa 71% do risco a cada 40 micras
mais fina. O Il Consenso Brasileiro de Glaucoma Primario de
Angulo Aberto indica que o tratamento clinico em pacien-
tes com pressao ocular maior do que 26 mmHg e cérneas

finas ou de espessura normal deve ser iniciado quando os
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acompanhamentos anatomico e funcional ndo puderem
ser realizados de forma satisfatoria.

O tratamento do glaucoma geralmente é feito com coli-
rios, e, conforme recomendagdo médica, é possivel recorrer
ao laser e as cirurgias. A prescricdo do medicamento ade-
quado cabe ao oftalmologista responsavel pelo acompa-
nhamento do paciente, que também é o responsavel por
orientar adequadamente sobre os riscos, as consequéncias

da doenca e sobre o uso inadequado da medicacéao.

Simulagdo da progressao da perda visual do glaucoma

Apesar de existir tratamento, o melhor mesmo é preve-
nir, pois o glaucoma, quando néo tratado, pode ocasionar
perda da visdo periférica, ou seja, quando a pessoa olha
para frente e enxerga nitidamente os objetos que estdo dis-
tantes, mas ndo vé o que esta nas laterais. Nos estagios mais
avancados a visdo central também é atingida e a doenca
pode evoluir para a cegueira. Por isso, é importante visitar
o médico oftalmologista com regularidade e monitorar a

pressdo intraocular e os demais fatores de risco.

LINYFINI

Teste seu risco de ter glaucoma

Escolha somente uma resposta para cada pergunta e some os valores

Histoérico familiar (membros da familia
com parentesco direto e
consanguinidade)

Valor da resposta

Nao ha incidéncia conhecida de glaucoma
na familia

Filho com glaucoma

Pai, mde, irmao ou irma com glaucoma

=

Etnia e cor de pele

Branca

Indigena

Oriental

Negra

W= = O

Idade

Menos de 40 anos

40-49 anos

50-59 anos

60 anos ou mais

W IN|IR|O

Pressao intraocular em exames anteriores

Nunca mediu a pressao ocular

<21 mmHg

21a 25 mmHg

> 25 mmHg

WIN|I=|O

Outras doencas

Diabetes

Miopia

Uso irregular e continuo de corticoide

Total geral

Resultado

0 a 4: O risco de apresentar glaucoma é semelhante ao da média da populacdo
5 ou mais: O risco de apresentar glaucoma é maior que o da média da populagdo

*Fonte: SBG
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Degeneracdao macular — A degeneracdo macular re-
lacionada a idade (DMRI) é uma doenca degenerativa da
retina que provoca uma perda progressiva da visdo central.
De acordo com a Sociedade Retina Brasil, a DMRI é a causa
mais comum de perda de visdo em pessoas acima de 55
anos. Calcula-se que aproximadamente trés milhdes de
brasileiros acima de 65 anos sofram da DMRI em estagios
variados de evolucao.

Segundo o CBO, dentre os dois tipos (forma seca e for-
ma Umida) de DMRI, a forma seca é responsavel por 90%
dos casos, mas é a forma Umida que causa a maior parcela
(cerca de 90%) das ocorréncias de perdas graves de visdo
associadas a essa degeneracéo.

A macula é uma pequena regido do centro da retina
que permite que uma pessoa possa ver detalhes. As células
sensiveis a luz da macula, conhecidas como fotorreceptoras,
convertem a luz do campo visual em impulsos elétricos e,
em seguida, transferem os impulsos para o cérebro por
meio do nervo Optico. A perda da visdo central pela DMRI
ocorre quando as células fotorreceptoras na macula sdo
degeneradas.

Primeiro as pessoas com DMRI notam que a visao cen-
tral estd embacada, especialmente durante as tarefas como
a leitura. As linhas retas podem aparecer distorcidas ou
deformadas, e a medida que a doenca avanca pontos cegos
podem se formar dentro do campo visual central. Na maio-
ria dos casos, se um olho tem DMRI, o outro olho também
deve desenvolver a degeneragdo macular.

A DMRI seca é caracterizada pelo acimulo de proteina
e gordura (drusas) em uma fina camada de células sob os
fotorreceptores na retina, a chamada membrana de Bruch.
As drusas podem interferir na salde da macula, causando
degeneracdo progressiva das células fotorreceptoras. Nes-
sas hipoteses, a reducdo na visdo central ocorre gradual-
mente ao longo de muitos anos, e as pessoas com DMRI
seca ndo costumam perder totalmente a visdo central, mas
as tarefas que exigem visdo perfeitamente focalizada po-
dem ficar mais dificeis.

J4 na DMRI Umida, vasos sanguineos anormais crescem
sob a macula e deles vazam sangue e fluidos que atingem
a macula, causando danos nas células fotorreceptoras. A
DMRI umida pode progredir rapidamente e causar perda
substancial da visdo central.

As causas exatas da DMRI ndo sdo completamente es-
clarecidas. No entanto, a genética, o tabagismo, a expo-
sicdo a luz solar intensa, as doencas cardiovasculares e a
hipertenséo arterial sdo considerados possiveis fatores de

risco para a doenca. Da mesma forma, ainda nao existe um

Projeto
OLHAR BRASIL

O Ministério da Satide é responsavel pelo
Projeto Olhar Brasil que busca identificar
problemas visuais em 100% dos alunos
matriculados na rede publica de ensino
fundamental (do 1° a0 9° ano) e os que integram
o Programa Brasil Alfabetizado, do Ministério
da Educacao, que engloba a populacido de 15
a 59 anos de idade.

A partir da identificacao das pessoas com
problemas visuais, o passo seguinte é prestar
assisténcia oftalmolégica e disponibilizar
oculos. Assim, os alunos passam a ter as
condicoes de saude ocular necessarias ao
aprendizado.

O Olhar Brasil é implementado por meio de
ampliacdo do acesso a consulta oftalmolégica
no SUS (Sistema Unico de Satide), fornecimen-
to de 6culos quando necessario, aumento da
cobertura e da oferta de oftalmologistas e de
triagem em todos os alunos residentes em mu-
nicipios do Programa Brasil Sem Miséria com
cobertura do Programa Saude na Escola (PSE).

Os alunos que residem em cidades inclui-
das no Brasil Sem Miséria que nao tém a co-
bertura do Programa Satide nas Escolas sao
atendidos por mutirdo, e a assisténcia oftal-
moldgica aos idosos nao alfabetizados é con-
templada na rotina assistencial e na Politica
de Cirurgias Eletivas.

Fonte: Ministério da Saude

tratamento especifico para a degeneracdo macular, mas
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) afirma que
ensaios clinicos ja demonstraram que a terapia intravitrea,
com aplicagdo de antiangiogénicos, € um método eficaz e
seguro, conseguindo melhorar a visdo em 34% dos casos e
a estabilizacdo dessa visdo em 90% dos pacientes tratados,
enquanto os olhos ndo tratados, geralmente, evoluem para

perda irreversivel da visdo central. W
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Nossa ingua

0 mesmo, esse famoso curinga

Quem ainda ndo se deparou com a famosa frase “Antes de entrar no elevador, verifique se 0 mesmo se encontra
neste andar’? E frequente o emprego da expressdo o mesmo com a intencdo de evitar a repeticdo de palavras, como,
no exemplo, a da palavra “elevador”. Parece que os redatores escrevem assim com receio de usar os vocabulos ele, o, ela
etc., o que ndo se justifica.

Tal emprego de mesmo é rejeitado pela gramatica e pelos dicionérios.

Erro muito frequente é o emprego do demonstrativo mesmo com funcdo pronominal em construcdo como esta:
“"Devemos estudar portugués e as matérias que tém relagdo com o mesmo”.

Por “emprego anaférico” entende-se a referéncia a algo ja mencionado no texto.

Esse é o posicionamento da tradicdo gramatical. No entanto, com a licenca do mestre Napoledo, a chave do problema
esta exatamente no significado. Mesmo, conforme se verd nos exemplos, apresenta sempre carga semantica propria bem
marcada, normalmente vinculada as no¢des de equivaléncia ou de refor¢o de uma ideia.

Exemplos: (retirados dos Dicionarios Aurélio e Houaiss)

1) “Para onde fores, Pai, para onde fores,/ Irei também, trilhando as mesmas ruas...” (Augusto dos Anjos)

2) "Hoje mesmo ele foi ao cinema.”

3) “Fizeram mesmo tudo o que haviam prometido.”

No exemplo 1, “mesmas” aponta a equivaléncia entre as ruas que trilharé o poeta e as que serdo trilhadas por seu pai; no 2,
“mesmo” reforca o tempo expresso pelo advérbio "hoje”; no 3, reforca a ideia expressa pelo verbo.

A dificuldade nao estd no emprego desses vocabulos como adjetivos, caso em que se referem a um substantivo (ex.
1) ou como advérbios, referindo-se a outro advérbio (ex. 2) ou a um verbo (ex. 3). A dlvida existe quanto ao emprego
isolado dessa palavra, ou seja, sem se ligar a um substantivo, a um advérbio ou a um verbo.

E necessario elucidar essa questdo comparando os proximos exemplos.

4) “As criancas desta cidade continuam as mesmas.”

5) “Ao ver as criancas na sala, notou que as mesmas traziam um semblante tranquilo.”

No ex. 4, a palavra mesmas contém um expressivo valor semantico:

indica que as criancgas da cidade continuam sendo as “criancas que sempre foram"”, com as mesmas caracteristicas.
Diferentemente, no ex. 5, a palavra mesmo nao possui valor semantico algum, tendo sido empregada somente para evitar
a repeticdo da expressdo “as criangas”. Esvaziada de qualquer significado préprio, esta funcionando como mero substituto.
Ora, a lingua portuguesa possui termos que cumprem, com propriedade, essa funcdo, caso dos pronomes ele, ela, o, a,
substitutos neutros por exceléncia. Desprovidos de carga semantica propria, sdo universais, tém o uso limitado ndo mais que
pelo nimero e pelo género, ou seja, substituem substantivos de igual nimero e género.

Também socorrem com eficiéncia os pronomes este, esse e aquele, respeitadas suas peculiaridades relativas as no¢des de
espaco e tempo.

Mesmo, de forma diversa, por possuir carga semantica prépria bem marcada, ndo deve ser usado apenas como forma
de se evitar repeticdo de expressdes.

E preciso observar, no entanto, que ndo ha nenhuma impropriedade absoluta no uso isolado de mesmo, isto é, sem
se referir a um substantivo. O que néo se deve é utilizad-lo como mero substituto, desprovido de significacdo proépria, no
lugar em que, de forma acertada, usa-se simplesmente ele, ela, o, a.

Alids, ja passou a hora de os redatores abandonarem o incompreensivel receio de usar essas palavras. "A mae preo-
cupava-se com os filhos porque eles estavam sozinhos na casa”. Por que ndo escrever assim? Os pronomes pessoais ser-
vem para isso. Em funcdo de sujeito, use-se ele ou ela, caso do exemplo. Em funcdo de complemento, use-se o ou a: "Os
documentos ndo estdo aqui. Vi-os nas maos de um funcionario”. Algumas vezes, a solucdo é ainda mais facil, podendo-se
apenas dispensar um substituto: “Antes de entrar, verifique se o elevador se encontra neste andar”.

Como demonstrado, ha de fato um motivo de ordem semantica — além do gosto pessoal dos criticos — para se julgar
inadequado o emprego de mesmo como mero substituto.

Sendo assim, antes de usar a expressdo o mesmo, é bom verificar se a mesma (opa!)... se ela esta sendo empregada
apropriadamente.

Informacdes extraidas da publicacao “o Qué do més”: http://portal.trf1.jus.br/portaltrft/publicacoes/lingua-portuguesa
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MINAS APOSTA EM NOVA EXPLORACAO DE MINERAIS

Maior produtor de ferro, ouro e nidbio (ele-
mento quimico usado como liga na producao de
acgos especiais e um dos metais mais resistentes
a corrosao e a temperaturas extremas) do Pais, o
estado de Minas Gerais agora aposta em tecno-
logia para explorar também material de altissimo
valor agregado que esta revolucionando a in-
dustria contemporanea. Sdo as chamadas super-

commodities -grafeno e terras raras- presentes

em semicondutores e processadores da microeletronica, baterias de Ultima geracao, telas superfinas sensiveis ao

toque, acos de ligas levissimas, imds de terras raras, entre outras aplicacdes.

O projeto mais ambicioso é o MG Grafeno, que aportara investimentos de R$ 21,3 milh&es para a produgao,

ainda em escala piloto, de grafeno a partir do grafite natural, o mesmo material presente no lapis. O estado tem

uma das maiores reservas de grafite de alta qualidade do mundo.

Enquanto uma tonelada de grafite hoje é comercializada por US$ 1.000 no mercado internacional, o mesmo

volume de grafeno custa 500 vezes mais. Dependendo da aplicagdo, o grama do grafeno custa aproximadamente

us$ 1.000.
27/julho/2016
Folha de S. Paulo

RESULTADOS PROMISSORES DE VACINA ANTI-HIV
PERMITEM TESTE EM LARGA ESCALA

Durban, Africa do Sul - Resultados pro-
missores de uma vacina contra o virus da
imunodeficiéncia humana adquirida (HIV)
apresentados, no dia 19 de julho, na 212 Con-
feréncia Internacional sobre a Aids permiti-
rdo realizar um estudo em grande escala a
partir deste ano, anunciaram pesquisadores.

Cerca de 2,5 milhdes de pessoas ainda
sdo infectadas todos os anos no mundo com
o HIV, o virus que causa a Aids, um nimero
que permaneceu relativamente constante
na Ultima década, segundo um estudo pu-
blicado, no més de julho, na revista médica
The Lancet.

Um total de 252 pessoas participaram
durante 18 meses de um ensaio, chamado
HVTN100, na Africa do Sul.

19/julho/2016

France Presse via Correio Braziliense

BACTERIA RECEM-DESCOBERTA PODE DAR ORIGEM
A NOVA CLASSE DE ANTIBIOTICOS

Cientistas alemaes descobriram uma bactéria do nariz que
produz um potencial antibidtico que pode matar diversos pa-
tdgenos perigosos, inclusive o temido Staphylococcus aureus
resistente a meticilina (MRSA, na sigla em inglés).

Os primeiros estagios da pesquisa, publicada na revista
“Nature”, pode levar ao desenvolvimento de uma nova classe
de antibioticos para combater infec¢cdes bacterianas resistentes
aos medicamentos existentes.

Ponto de partida de muitas infec¢des virais, a cavidade nasal
é também um rico ecossistema de 50 ou mais espécies dife-
rentes de bactérias, segundo o pesquisador Andreas Peschel,
da Universidade de Tlebingen/Alemanha:

— (Esta é) a razdo pela qual n6s olhamos para essa parte do
corpo, que nos levou a alguns resultados muito inesperados e
emocionantes que podem ser muito Uteis na procura de novos

conceitos para o desenvolvimento de antibioticos.

27/julho/2016
Reuters
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Nesta edicdo viajaremos para Roma, também conheci-
da como a "Cidade Eterna", a fim de apreciarmos a antiga
arquitetura, a arte, a culinéria, a histéria e a cultura de um
pais onde a maioria de suas melhores atracGes e/ou as mais
visitadas encontram-se préximas, facilitando o desloca-
mento entre elas a pé (e se perdendo no caminho) ou pelo
Onibus de turismo tipo jardineira, que passa inclusive pelo
Vaticano com sua espetacular Basilica de Sdo Pedro. O ideal
é comprar aqui mesmo no Brasil um guia de Roma para se

ter uma ideia de qual tracado a ser escolhido e seguido.
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Acredito que o melhor acesso hoje em dia para Roma
é de trem, pois nos faz entrar no "clima" e ja se entrosar
com o fantastico e alegre povo italiano, e foi o que fize-
mos. Quanto mais cedo comecarmos a caminhada para
conhecer os pontos turisticos, menos gente teremos para
desviar. Cansou, pegue um dos 6nibus de turismo, pois seu
bilhete é valido por trés dias e também é aceito nos bondes
e metrds. Alugar carro em Roma nem pensar, o transito é
cadtico. Se chegar de avido, pode pegar um 6nibus no ae-

roporto que lhe deixara na Stazione Termini, que é o ponto



Ponte SaintAngelo

de encontro das linhas de trem, dnibus e metrd de toda a
cidade, localizada na Plazza dei Cinquecento. Aconselho
que a hospedagem seja localizada no centro onde ha hotéis
para todos os gostos e bolsos e onde bate forte o coragdo
da cidade eterna. Sem arrependimento, ficamos em um dois
estrelas muito charmoso préximo a Scalinata de Spagna.
A depender de suas habilidades fotogréaficas e admi-
racdo pelos colossais monumentos, a cada 15 minutos é
possivel estar em frente ao proximo monumento escolhido,
como acontece no percurso entre o Pantheon e a Scalinata

di Spagna, feito em ruas planas. Dispense no minimo duas

horas para visitar o Coliseu, o maior anfiteatro
de Roma, que impressiona tanto pela sua im-
ponéncia e tamanho quanto pela sua fun¢do no
passado, que foi sediar lutas sangrentas entre
gladiadores que quase sempre terminavam em
morte, para as quais eram distribuidos 65.000
ingressos gratuitos.

O Pantheon (templo de todos os deuses) é a
construgdo mais antiga, elegante e preservada de
Roma, e talvez do mundo, e merece vérias visitas.
Cada coluna das 16 que formam seu pértico pesa
82 toneladas. Para visitar a Praca de Sdo Pedro e a
Basilica de Sdo Pedro deve-se reservar entre duas
e quatro horas, a depender da religiosidade e do
interesse de cada um. Atenc¢do para as lojinhas
de souvenirs atras da Basilica, onde é possivel
encontrar lembrangas de muito bom gosto e de
utilidade. Retornando ao "Centro Storico", forco-
samente se avista a ponte Sant'’Angelo ladeada
pelos anjos de Bernini, em que cada imagem exi-
be um instrumento da Paixdo de Cristo, além de
o imponente Castel Saint Angelo. Se conseguir
subir ao seu ponto mais alto, tera de |d uma visdo
marcante do Rio Tibre (Tevere).

A Scalinata di Spagna é outro ponto imper-
divel pela imponéncia de sua escadaria sempre
repleta de turistas e pela bela vista, ponto de
pausa para tomar um refrescante gelato e circu-
lar pela Piazza di Spagna, sem deixar de apreciar
a Fonte Barcaccia do século XVIII g, finalmen-
te, ndo muito distante dali, a mais famosa das
fontes desta cidade, a Fontana di Trevi, que é
um banquete para os olhos, com uma base ha-
bilmente esculpida com falsos rochedos que
apoiam figuras mitoldgicas. A Fontana di Trevi é
encantadora de dia, porém a noite, gragas a uma
habil iluminacao, fica deslumbrante. A fonte
estd localizada entre "quatro paredes" em um
pequeno largo hoje cercado pelo comércio da
area, o que ndo retira a sua beleza, com aguas
azuis cheias de moedas jogadas pelos turistas
que fazem seus pedidos e se esforcam em acre-
ditar que aquelas figuras mitolégicas podem, de
alguma maneira, atender seus desejos.

Roma é para ser "absorvida" em mais de uma

visita. E um colirio magnifico para os olhos! il

*Euvaldo Pinho é servidor aposentado da JFBA
e colaborador da revista
Fotos e legendas do autor
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Liberdade financeira, um sonho possivel

N&o é novidade que o Brasil enfrenta uma das maiores
crises financeiras de sua historia. E é fato que a deterioracdo do
cenario econdmico impacta diretamente a nossa vida cotidiana
e 0s Nossos investimentos. Aproveito, entdo, a Semana Nacional
da Educacédo Financeira, que aconteceu no més de maio, para
compartilhar uma ideia, confirmada por uma pesquisa, que
durou 20 anos, conduzida pelo doutor em psicologia Thomas
Gilovich (Cornell University, EUA), segundo a qual, a melhor
maneira de gastar suas economias ndo é com objetos palpaveis,
e, sim, com experiéncias.

Ao gastar com objetos, as pessoas se tornam acostumadas
a adquirir coisas novas, cansando-se desses itens facilmente;
aumentam as expectativas constantemente, gastando ainda
mais na proxima compra. Ao contrario das experiéncias vividas,
que se tornam parte da identidade das pessoas. Ja os bens
materiais, ficardo separados de vocé.

A felicidade proveniente do consumo esporadico e sem
planejamento tende a ser pequena e momentanea. Realizar
sonhos, por sua vez, gera a felicidade genuina e perene, de
maior magnitude, que todos buscamos. Quem reconhece que
esta infeliz precisa, em vez de buscar a satisfagdo em compras,
identificar o motivo de sua frustracao, necessidade ou infelicida-
de e procurar supri-lo na fonte certa. Se buscamos aceitacao, a
solucdo estara em estabelecer relagdes positivas com as pessoas
importantes para nds, aumentar a autoestima e buscar novas
fontes de satisfacdo. Comprar sé6 aumentara nossa ansiedade
e, por fim, resultard em aumento crescente de dividas.

Quer dizer que ndo posso sonhar com bens materiais?!
Claro que pode! Com planejamento tudo é possivel. O que eu
mais escuto no consultorio é que as pessoas preferem gastar o
dinheiro e aproveitar a vida enquanto estéo jovens a abrir mao
do presente para um futuro incerto.

Cito trés fatos relevantes que deveriam fazer vocé repensar
seus valores acerca de poupanca e de economia pessoal: fato
1, a expectativa de vida aumentou, e provavelmente a maioria
de nds passara dos 80 anos. Fato 2, a renda da maioria de nés
diminuira consideravelmente na aposentadoria. Fato 3, os gas-
tos de todos na terceira idade aumentarao extramente para a
manutencdo da qualidade de vida.

E, ainda, se pararmos para pensar que passamos cerca de
40 horas semanais no trabalho, ao final, o montante do tempo
de vida “gasto” no trabalho é enorme. Seguindo essa légica,
conforme assisti em um video excelente de José Mujica, ex-
-presidente do Uruguai, entdo, recebemos remuneragao em
troca de tempo de vida. Se vocé gasta seu dinheiro com itens
supérfluos, vocé esta gastando, na verdade, seu tempo de vida
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em troca de supérfluo.

Entdo qual é a proposta? Conquistar a sonhada Indepen-
déncia Financeira! Mas afinal, do que se trata? Brevemente,
0 objetivo da independéncia financeira é que vocé acumule
capital e que este trabalhe para vocé, e ndo o contrario!

Ha um consenso sobre os quatro estagios da independéncia
financeira. Resumidamente, o primeiro estagio é a liberdade
temporaria do ciclo salarial, que é ter uma reserva que Ihe per-
mita sobreviver por periodo determinado sem renda. Isso se
aplica se vocé trabalha na iniciativa privada e corre o risco de
ser demitido, ou mesmo se trabalhe no servigo publico e de-
seje tirar uma licenga sem vencimento. Uma pequena reserva
equivalente ao seu gasto médio mensal, que mantenha seu
padrao de vida, é o suficiente. O segundo estagio é a liberdade
de dividas. Um dos fatores que mais prejudicam as financas
dos brasileiros é a quantidade de dividas contraidas: cartdo de
crédito, empréstimos ou financiamentos — todos sdo passivos
igualmente! Livrando-se das dividas vocé se livra, também, do
risco de ter seu patrimonio executado e para de jogar dinheiro
fora com o pagamento de juros abusivos.

O terceiro é a liberdade do seu emprego. Nesse estagio,
vocé pode abrir mdo de uma de suas principais fontes de re-
cursos e mesmo assim viver bem. Como exemplo, o conjuge
ou vocé pode sair do seu emprego para investir em outra area,
ganhando menos inicialmente; vocé pode pedir licenca sem
remuneracdo ou mesmo abrir mdo de uma funcao que nao lhe
agrade. Por Ultimo, a liberdade do trabalho: o que vocé recebe
de investimento como dividendos, rendimentos ou aluguéis
supera as suas despesas e lhe permite investir um pouco mais.
Neste momento, vocé pode gastar o seu tempo da forma que
quiser desde que ndo gaste o seu dinheiro sem planejamento.
No caso, vocé podera até se aposentar precocemente. O servico
publico esta cheio de pessoas que ja tém tempo de servico para
a aposentadoria, mas que ndo o fazem porque o salario sera
reduzido drasticamente, ndo cobrindo as despesas mensais.

Para alcar qualquer desses estagios, torna-se necessario
muito estudo e dedicacdo. Mas é possivel.

Infelizmente, este texto ndo conseguira abarcar todos os
requisitos para os estagios, porém eu espero que ja acenda a
chama para o investimento dentro de vocé.

No mais, obrigada a Revista pela oportunidade de compar-

tilhar com meus colegas servidores meu objeto de estudo.

Baseado em um artigo do portal The Simple Dollar .
*Psicologa e Técnica Judiciaria da 232 Vara da Secao Judiciaria
do Distrito Federal
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